@M. PORTUGUES

Pantilhar uma nefeicdo é crian memds/ias

COUVERT
P3o (£1,70), Pasta de Tremogo e Mangericdo (€1,00), Pasta de Beterraba (€1,00) e Azeitonas Britadas do Algarve (€1,50) €5,40

Queijo curado, Marmelada e Amendoas €5,90

ENTRADAS

1. Creme de Legumes -veean- €3,50

2. Gaspacho (Sopa fria de Tomate) -vecan- €4,90

3. Estupeta de Atum €9,20

5. Queijo Fresco, tomatitos confitados, e pesto €8,90
6.Bolinhas de Alheira, Pato e Maionese de Laranja €5,90
7. Camario Crocante e Maionese de Coentros €14,50
8. Croquetes de Polvo e Maionese de Coentros €990
9. Tempura de Vegetais e Hummus de Beterraba -vecan- €990
10. Lulinhas a Algarvia €9,90

SALADAS

11. Salada de Salmao €14,90

Salmao, folhas verdes, cuscuz, beterraba, queijo feta,
abacaxi, cebola roxa, mix de sementes, croutons
e vinagrete de mostarda e mel

12. Salada de Frango €14,90

Peito de frango grelhado, folhas verdes, cuscuz, beterraba,
queijo feta, abacaxi, cebola roxa, mix de sementes,
croutons e molho de iogurte

ESPECIALIDADES

13. Cuscuz da Setra (Legumes, Falafel, Figoe Améndoa) -vEGaN- £€14,90
14. Feijoada de Lingueirdo e arroz branco €14,90

15. Arroz de Lingueirdo (2 PAX) €37,90

16. Arroz de Bacalhau e Améijoas (2 PAX) €39,90

17. Paella de Marisco (2 PAX) €44,50

CRIANCAS
Nuguets de frango e Arroz €7,50
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0 QUE HA DE NOVO

Este verdo, inspirdmo-nos nas teorias mais excéntricas
e nos sabores mais reconfortantes.

Dizem que o fim esta préximo. Nés dizemos: que venha com
pratos de alma cheia e barriga feliz. Criomos duas receitas para
resistir ao colapso, ou, pelo menos, ao stress do dia a dia.

Carne de Porco
a Final dos Tempos €15,90

Se isto é o fim, que ao menos seja servido com batatas.
Carne de porco frita & moda antiga, batatinhas, cogumelos,
picles e azeitonas. Um repasto digno de meméria.

Massinha de Peixe
a Beira do Apocalipse €14,90

Quando tudo o resto falhar, esta massinha salva:
Peixe, caldo rico e sabor de casa. Ideal para quem
quer enfrentar o apocalipse com uma colher na méo.

PEIXE

18. Atum a Algarvia e Batatinhas €16,90

19. Barriga de Atum grelhada e batatas rusticas €16,50
20. Dourada grelhada e batatas rusticas €16,90

21. Lula grelhada, batatas risticas e legumes €26,50
22. Bacalhau a Bras e salada €14,90

23. Caril de Peixe, Grao e Péra Rocha €15,90
*OPCAO VEGAN: COM LEGUMES
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CARNE

24. Bife com molho Pimenta Verde e batatas fritas €18,50
25. Bifinhos de Frango, Cogumelos e batatas fritas €14 90
26. Largartinhos de Porco Preto e batatas fritas €17,90

27. Entrecéte grelhado (300gr), chimichurri,
batatas rusticas e legumes €26,90

28. Surf & Turf: Entrecéte (300gr), Camario Grelhado,
chimichurri, batatas rusticas e legumes €32,90

Salada Mista €4,50 | Salada de Tomate €3,90 | Salada Montanheira €5,50
Legumes Salteados €5,20| Ovo Estrelado €2,90 | Batatas Fritas €4,50 | Batatas Rusticas €4,50 | Arroz Branco €3,50

WI-FI
Faz scan do QRCODE P

O Finalmente

FOOD & FRIENDS

Manhum prato, produto alimentar ou bebida, incluindo o couvert, pode ser cobrado se n o for solicitado pelo cliente ou por este forinutilizado | VA A taxa legal em vigor | Take Away: €070 porembalkgem e £0.20 Saco de asas



