YO HABLO

ESPANOL

Compartin una comida es crear necuendos

COUVERT

Pan (£1,50), Pasta de Remolacha (€1,00), Pasta de altramuz y albahaca (£1,00) e Aceitunas (¢1,50) €5,40

Queso curado, Membrillo y Almendras €5,90

ENTRANTES

1. Crema de Verduras -veaano- €3,50

2. Gazpacho -vecano- €4,90

3. Ensalada de Estupeta de Atun €9,20

5. Queso Fresco, tomatitos confitados y pesto €8,90
6. Croquetas de Pato, Mayonesa de Naranja €5,90

7. Camarones Empanizados y Mayonesa de Cilantro €14,50
8. Croquetas de Pulpo y Mayonesa de Cilantro €9,90

9. Tempura de Verduras
y Hummus de Remolacha -vecano- €9,90

10. Calamarcitos al estilo del Algarve €990

ENSALADAS

11. Ensalada de Salmon €14,90
Salmon a la Parrilla, Hojas Verdes, Cuscuz, Remolacha,
Queso Feta, Pifia, Cebolla Roja, Mezcla de Semillas,
Picatostes y Vinagreta de Mostaza y Miel

12. Ensalada de Pollo €14,90

Pechuga de Pollo a la Parrilla, Hojas Verdes, Cuscuz,
Remolacha, Queso Feta, Pifia, Cebolla Roja, Mix de Semillas,
Picatostes y Salsa de Yogur

ESPECIALIDADES

13. Cuscuz, Falafel, Verduras, Higo e Almendras -vecan- €14,90
14. Guiso de Navajas con Habichuelas 1490

15. Arroz de Navajas (2 PAX) €37,90

16. Arroz de Bacalao y Almejas (2 PAX) €39,90

17. Paella de Mariscos (2 PAX) €44,50

NINOS
Nuguets de pollp e Arroz €7,50

NOVEDADES

Este verano, nos inspiramos en las teorfas mds excéntricas
y en los sabores mds reconfortantes.

Dicen que el fin estd cerca. Nosotros decimos: que venga
con platos llenos de alma y barrigas felices.

Hemos creado dos recetas para resistir al colapso,
o al menos, al estrés del dia a dia.

Carne de Cerdo
al Final de los Tiempos €15,90

Cerdo frito al estilo tradicional, patatitas, champifiones,
encurtidos y aceitunas. Una comida para el recuerdo.
Pasta de Pescado

al Borde del Apocalipsis €14,90

Pescado, caldo rico y sabor a hogar. Perfecta
para afrontar el apocalipsis con cuchara en mano.

PESCADO

18. Atun al "Algarvia” y patatas €16,90

19. Ventresca de Atun a la parrilla y patatas €16,50
20. Dorada a la parrillay patatas €16,90

21. Calamar a la parrilla, patatas y verduras €26,50
22. Bacalao Dorado y ensalada €14,90

23. Curry de Pescado, Garbanzos y Pera €15,90
**OPTION VEGETALIENNE : AVEC DES LEGUMES**
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CARNE

24. Bistec con salsa de Pimienta Verde y patatas fritas €18,50
25. Filetitos de Pollo, Champifiones y Patatas Fritas €14 90
26. Largartos Cerdo Ibérico a la parrillay patatas fritas €17,90

27. Entrecéte a la parrilla (300 g), chimichurri,
Patatas Rusticas y Verduras €26,90

28. Surf & Turf: Entrecéte (300gr), Camario Grelhado,
chimichurri, batatas rusticas e legqumes €32,90
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Ensalada Mista €4,50 | Ensalada de Tomate €3,90 | Ensalada "Montanheira" (Ensalada de Tomate, Cebolla y Pimiento - Estilo Algarve) €5,50
Verduras Salteadas €5,20| Huevo Frito €2,90 | Patatas Fritas €4,50 | Patatas Rusticas €4,50 | Arroz lanco €3,50

WI-FI .

Escanea el cédigo QR 15
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O Finalmente

FOOD & FRIENDS

Mingtin plato, producto alimenticio o bebida, incluido el couvert, podri cobrarsa si no ha sido solicitado porel cliente o si no ha sido consumido | IVA incluidoa k tasa legal vigente | Take Away: 0,70 € porenvase y 0,20 £ por bolsa con asas



