@M. PORTUGUES

Jarndes a Mesa.: Porque o melhon sabor é o da companhia

Para Dividir... ou nao :)
Perfeitas para dividir com amigos
ou para saborear a solo - a escolha é tual!

Yara os Aventureiros
Onde reinventamos as regras
para surpreender o paladar!

1. Bolinhas de Alheira e Pato €5,90

Crocantes e cheias de sabor com uma maionese de laranja
que traz um toque citrico inesperado.

13. Rock Pork €12,90

Pulled Pork: Carne de porco que se desfaz, suculenta
e indulgente, numa focaccia fofa, acompanhado e
de batatas fritas. A musica do sabor comeca aqui.

14. Ovos Rotos do Fundo do Mar €14,90

Ovos, Polvo e Camardo numa unido inesperada
que traz o mar e o campo ao mesmo prato.

15. Bitoque de Camarao Tigre €29,90

Um bitoque onde o Camarao Tigre (+- 300gr)
brilha como estrela principal. Acompanhado, claro,
de um fantastico ovo estrelado e batatas fritas.

14. Cachorro de Polvo €15,90

O classico cachorro com um twist:
Tentaculo de Polvo em Tempura,
servido num brioche de spirulina®
(sim, com a famosa microalgal),
acompanhado de chips de batata-doce.
O mar nunca foi tao divertido!

2. Camarao Crocante €14,50

Camarao envolvido em crocante,
acompanhado numa maionese de coentros fresquinha.

3. Croquetes de Polvo €9,90

Croquetes tenros de polvo que trazem o mar até ao prato.
Juntamente com maionese de coentros fazem um par perfeito.

4. Moelas Estufadas a Moda Antiga €7,50

Um classico, cozinhadas em fogo lento como manda a tradicao.
Suaves e reconfortantes, ideais para qualquer fa de pratos auténticos.

5. Estupeta de Atum €8,90

Atum fresco marinado com pimentos e cebola,
uma opcao leve mas cheia daquele gostinho algarvio.

6. Ovos Mexidos, Alheira e Espinafres €7,90 @

Ovos cremosos, alheira e espinafres frescos.
Um prato que conforta, enche e aquece o coragao.

7. Asinhas de Frango 3 Moda da Dona Célia €7,50
Suculentas e envolvidas num molho agridoce sao um verdadeiro
vicio! Receita de familia, com um toque de carinho e uma pitada
de nostalgia.

“Spirulina: microalga rica em nutrientes,
que confere ao pio uma cor e um toque Gnicos!

" ® & & & & ® & ® & & 8 8 8 0 e e E e

Algo Mais Robusto 100% Vegan e Cheio de Sabor

Opgoes que satisfazem os apetites mais vorazes. Quem disse que vegan nio pode ser delicioso?

10. Bitoque de Novilho €14,50 15. Tempura de Vegetais e Hummus de Beterraba €9,90
Um classico bem portugués, com bife suculento, ovo estrelado Legumes frescos em tempura leve e crocante, acompanhados de
e batatas fritas. Para os que preferem o essencial e o sabor no ponto. hummus de beterraba - uma explosio de cor e sabor que satisfaz!
11. Hambarguer O Finalmente €14,90 16. Falafel com Hummus de Beterraba €6,50

Carne 100% Black Angus, queijo cheddar, bacon caramelizado Bolinhas de falafel aromaticas,

e maionese de alho, tudo no bolo do caco com um toque de figo. servidas com o nosso hummus de beterraba cremoso.

12. Prego a Algarvia (Atum) €13,90 17. Hamburguer de Grao e Feijao Preto €13,50
Preparado 2 moda do apreciado Atum a Algarvia Feito com Grao e Feijao Preto, cogumelos, “queijo” vegan, tomate
com chips de batata-doce a acompanhar. e folhas verdes no bolo do caco com figo. Servido com batatas fritas.
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Batatas fritas €3,90 | Chips de Batata Doce €3,90 | Batatas rusticas €3,90 | Arroz branco €2,90 | Ovo estrelado €2,50
Salada mista €3,90 | Salada de Tomate €3,90 | Lequmes salteados €4,90 | Pao €1,90 | Pasta de Beterraba €1,00
Pasta de Tremogo e Mangericao €1,00 | Azeitonas Britadas do Algarve €1,50 | Queijo curando, marmelada e amendoas €6,50

Menhum prato, produto alimentar ou bebida, incluindo o couvert, pode ser cobrado se nao for solicitado pelo cliente ou por este for inutilizado | VA & taxa legal em vigor | Take Away: €0.70 por embalagem e €0.20 5aco de asas
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