


1 τεμ          6 τεμ

3.50        18
3 .50        18

17.90  

3 .90
5.90
6.90

39

19

14.50
6.90  
2 .90

13.90  

19

39.50
39.50
79

F IN DE CLAIRE  (S IZE  1)

F IN DE CLAIRE  (S IZE  2)

ΓΥΑΛΙΣΤΕΡΕΣ  (ΜΕ ΤΟ Κ ΙΛΟ)

ΚΥΔΩΝΙΑ  (ΜΕ ΤΟ Κ ΙΛΟ)  
ΒΑΣΙΛ ΙΚΟΣ ΚΑΒΟΥΡΑΣ ΑΛΑΣΚΑΣ  
(ΜΕ ΤΟ Κ ΙΛΟ)

ΚΑΡΑΒΙΔΟΨΙΧΑ
ΚΑΒΟΥΡΑΣ ΜΕ ΜΑΛΑΚΟ
ΚΕΛΥΦΟΣ (ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ)

ΑΘΕΡΙΝΑ
ΓΑΡΙΔΑΚΙ  ΣΥΜΗΣ

ΑΧΙΝΟΣΑΛΑΤΑ  (40G)

ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΕΠΟΧΗΣ
ΚΑΙ  ΑΥΓΟΤΑΡΑΧΟ ΜΕΣΟΛΟΓΓ ΙΟΥ

ΓΑΡΙΔΕΣ ΣΚΟΡΔΑΤΕΣ
ΓΑΥΡΟΣ ΜΑΡΙΝΑΤΟΣ
ΜΙΛΦΕΙΓ  ΣΟΛΟΜΟΥ(ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ)

ΤΑΡΤΑΡ ΣΟΛΟΜΟΥ ΜΕ ΑΒΟΚΑΝΤΟ 
ΤΑΡΤΑΡ ΤΟΝΟΥ ΜΕ ΦΥΚΙΑ WAKANE 
ΚΑΙ  ΚΑΒΟΥΡΔΙΣΜΕΝΟ Σ ΙΣΑΜΙ

O Y S T E R  B A R               
A T  P A R A G A D I

(Η προσφορά των ψαριών του καταλόγου βασίζετα ι  πάντοτε  στη 
δ ιαθεσιμότητά τους στην αγορά)

Παρακαλούμε  την εκλεκτή μας πελατε ία ,  όπως μας ενημερώσε ι  
εγκα ίρως γ ια  τυχόν αλλεργ ίες  ή  τ ις  οποιεσδήποτε  δ ιατροφικές  
ιδ ια ι τ ερότητες .  Η  δ ι εύθυνση,  το  προσωπικό της κουζ ίνας κα ι  ο ι  

σερβ ι τόροι  μας,  θα βρ ίσκοντα ι  στη δ ιάθεσή σας γ ια  να σας 
εξυπηρετήσουν με  υπευθυνότητα.

Ψ Α Ρ Ο Π Ι Α Τ Α Κ Ι Α

S I G N A T U R E  S A L A D S

Ε
Λ

Σ Τ Ρ Ε Ι Δ Ι Α

Ο Σ Τ Ρ Α Κ Α

Τ Α Ρ Τ Α Ρ

Σ Τ Ο  Τ Η Γ Α Ν Ι



13.90
5.90   
7 .80
6.90
7.90
5.90
5.90
7.90

14.50
7.90
6.90
3.90

ΣΑΓΑΝΑΚΙ  ΜΕ ΓΑΡΙΔΕΣ
ΚΑΒΟΥΡΑΚΙΑ
ΓΟΝΟΣ ΚΑΛΑΜΑΡΙΟΥ
ΓΑΡΙΔΕΣ ΣΥΜΗΣ
ΧΤΑΠΟΔΙ  ΣΧΑΡΑΣ
ΑΘΕΡΙΝΑ  (ΕΠΟΧΙΑΚΟ)

ΜΑΡΙΔΑ  (ΕΠΟΧΙΑΚΟ)

ΜΠΑΚΑΛΙΑΡΟΣ ΜΕ ΓΛΥΚΙΑ-ΚΑΥΤΕΡΗ ΣΟΣ
ΓΑΡΙΔΕΣ ΣΚΟΡΔΑΤΕΣ
ΜΥΔΙΑ ΑΧΝΙΣΤΑ Η ΣΚΟΡΔΑΤΑ  (ΕΠΟΧΙΑΚΑ)

ΓΑΥΡΟΣ ΣΤΟ ΤΗΓΑΝΙ
ΨΑΡΟΚΡΟΚΕΤΕΣ

Σ Α Λ Α Τ Ε Σ
Σ Α Λ Α Τ Α  Χ Ω Ρ Ι Α Τ Ι Κ Η

   ΜΙΚΡΗ      ΜΕΓΑΛΗ

4.50         7 .50
ΩΡΙΜΕΣ ΝΤΟΜΑΤΕΣ  /  ΚΡΕΜΜΥΔΙ  /  ΑΓΓΟΥΡΙ  /  ΠΡΑΣΙΝΗ ΠΙΠΕΡΙΑ  /  ΦΕΤΑ  /  ΕΛΙΕΣ  /  

ΡΙΓΑΝΗ

Σ Α Λ Α Τ Α  Π Α Ρ Α Γ Α Δ Ι                                                                                                         

4          6 .50
ΝΤΟΜΑΤΑ /  ΑΓΓΟΥΡΙ  /  ΚΑΡΟΤΟ /  ΚΑΠΑΡΗ /  ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΜΑΡΟΥΛΙΩΝ /  ΣΟΣ 

Β ΙΝΕΓΚΡΕΤ

Σ Α Λ Α Τ Α  Τ Ο Υ  Ψ Α Ρ Α                                                                                                           

7 .90       15 .80
ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΜΑΡΟΥΛΙΩΝ /  BABY ΡΟΚΑ /  ΣΠΑΝΑΚΙ  /  ΑΝΑΝΑΣ /  ΦΡΑΟΥΛΕΣ /  

ΓΑΡΙΔΕΣ /  ΜΥΔΙΑ 
ΧΤΑΠΟΔΙ  /  ΚΑΛΑΜΑΡΙ  /  ΞΗΡΟΙ  ΚΑΡΠΟΙ  /  ΣΟΣ ΜΟΥΣΤΑΡΔΑΣ ΚΑΙ  ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ

Η προσφορά των λαχαν ικών κα ι  φρούτων των σαλάτων μας,  βασίζετα ι  πάντοτε  στη 
δ ιαθεσιμότητά τους στην αγορά.

Παρακαλούμε  την εκλεκτή μας πελατε ία ,  όπως μας ενημερώσε ι  εγκα ίρως 
γ ια  τυχόν αλλεργ ίες  ή  τ ις  οποιεσδήποτε  δ ιατροφικές  ιδ ια ι τ ερότητες .  

Η  δ ι εύθυνση,  το  προσωπικό της κουζ ίνας κα ι  ο ι  σερβ ι τόροι  μας,  
θα βρ ίσκοντα ι  στη δ ιάθεσή σας γ ια  να σας εξυπηρετήσουν με  υπευθυνότητα.  

4
8.50

2.10
2.10
2.10
2.30
2.10
2.10

ΨΑΡΟΣΟΥΠΑ ΤΗΣ ΚΑΤΕΡ ΙΝΑΣ
ΚΑΚΑΒΙΑ

ΤΑΡΑΜΑΣ
ΤΑΧΙΝΗ
ΧΟΥΜΟΥΣ
ΜΕΛΙΤΖΑΝΟΣΑΛΑΤΑ
ΕΛΙΕΣ  ΜΑΥΡΕΣ
ΤΣΑΚΙΣΤΕΣ  ΕΛΙΕΣ

M E N U

Ζ Ε Σ Τ Α  Ο Ρ Ε Κ Τ Ι Κ Α

Η προσφορά των ψαριών του καταλόγου βασίζετα ι  πάντοτε  στη δ ιαθεσιμότητά τους στην αγορά.

Α Λ Ο Ι Φ Ε Σ

Σ Ο Υ Π Ε Σ

(ΚΑΤΟΠΙΝ ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΑΣ,  ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟΝ 24 ΩΡΕΣ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΩΣ)



Κ Υ Ρ Ι Ω Σ  Π Ι Α Τ Α

Ζ Υ Μ Α Ρ Ι Κ Α
 

(Επ ιλογή από σπαγγέτ ι  ,  πένες  ή  τορτελ ίν ι )

Σ Χ Α Ρ Α Σ

ΜΑΡΙΔΑ
ΑΘΕΡΙΝΑ
ΓΑΡΙΔΕΣ ΣΚΟΡΔΑΤΕΣ
(S IZE  13/15  -   6  ΤΕΜΑΧΙΑ)

ΨΑΡΙΑ Α΄  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ
(ΜΠΑΡΜΠΟΥΝΙΑ )

9.90
9.90

19.50

18.90

Σ Τ Ο  Τ Η Γ Α Ν Ι

ΧΤΑΠΟΔΙ
ΚΑΛΑΜΑΡΙ  BABY
ΣΟΥΠΙΕΣ
Ξ ΙΦΙΑΣ ΣΟΥΒΛΑΚΙ
ΓΑΡΙΔΕΣ  (S IZE  13/15 -  6  ΤΕΜΑΧΙΑ)

ΤΣ ΙΠΟΥΡΑ (400G –  450G)

ΛΑΥΡΑΚΙ  (400G –  450G)

ΣΟΛΟΜΟΣ

14.90
11.50
12.90
12.50
18  
13 .70
15.90
16.90

(ΟΛΑ ΤΑ ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΑ ΣΥΝΟΔΕΥΟΝΤΑΙ  ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΑΤΜΟΥ ΚΑΙ  ΦΡΕΣΚΕΣ 
ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ  ΠΑΤΑΤΕΣ)

Η προσφορά των ψαριών του καταλόγου βασίζετα ι  πάντοτε  στη δ ιαθεσιμότητά 
τους στην αγορά.

ΑΣΤΑΚΟΜΑΚΑΡΟΝΑΔΑ
ΓΑΡΙΔΟΜΑΚΑΡΟΝΑΔΑ
ΠΑΣΤΑ ΘΑΛΑΣΣ ΙΝΩΝ

69  το κιλό

13.50
15.90

ΨΑΡΙ Α΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ 
(ΜΕ ΤΟ ΚΙΛΟ)

ΣΥΝΑΓΡΙΔΑ,  ΦΑΓΚΡΙ ,  ΜΠΑΡΜΠΟΥΝΙ ,  ΣΦΥΡΙΔΑ

ΨΑΡΙ Β΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ 
(ΜΕ ΤΟ ΚΙΛΟ)  

ΣΚΑΡΟΙ ,  ΚΟΥΡΚΟΥΝΕΣ,  ΣΑΡΓΟΙ
ΤΣ ΙΠΟΥΡΑ
ΛΑΒΡΑΚΙ
ΒΑΣ ΙΛ ΙΚΕΣ  ΓΑΡΙΔΕΣ
ΑΣΤΑΚΟΣ
ΚΑΡΑΒΙΔΕΣ

54

49 
29
34
49
69
59

Ψ Α Ρ Ο Μ Ε Ζ Ε Σ
ΣΥΜΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ  ΣΑΛΑΤΑ,  ΚΡΥΑ & ΖΕΣΤΑ 

ΟΡΕΚΤ ΙΚΑ,  ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΨΑΡΙΚΩΝ & ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ                                                  

20,90

(ΟΛΑ ΤΑ ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΑ ΣΥΝΟΔΕΥΟΝΤΑΙ  ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΑΤΜΟΥ ΚΑΙ  ΦΡΕΣΚΕΣ 
ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ  ΠΑΤΑΤΕΣ  )

Η προσφορά των ψαριών του καταλόγου βασίζετα ι  πάντοτε  στη δ ιαθεσιμότητά τους στην 
αγορά.



S I G N A T U R E  S A L A D S

F I S H  S I D E  D I S H E S

T A R T A R

O Y S T E R  B A R               
A T  P A R A G A D I

( The of fer s  of  f i sh  on the l i s t  i s  a lways  based on market  avai lab i l i ty )
We request  f rom our  se lect  c l iente le ,  as  to  in form us  prompt ly  of  the are any a l le rg ies  

or  any d ietary  pecul ia r i t ies .  The management ,  the k i tchen s taf f  and wai ter s ,  w i l l  be 
at  your  d i sposa l  to  he lp you for  any request .

E
N

G

O Y S T E R S
F IN DE CLAIRE  (S IZE  1)

F IN DE CLAIRE  (S IZE  2)

3.50             18
3 .50             18

1 pc                     6 pcs

"GYAL ISTERES"  SEASHELLS  (PER KG)

QUINCE  (KYDONIES)  (PER KG)

ALASKAN K ING CRAB  (PER KG)

39.50
39.50
79

13.90

19

SALMON WITH AVOCADO TARTAR

TUNA WITH SEAWEED WAKANE TARTAR
ROSTED SESAME SEEDS TARTAR                               

14.50
 6 .90
 2 .90

GARLIC PRAWNS
MARINATED ANCHOVIES
SALMON MILLE-FEUILLE  (PER P IECE)

39
19

17.90
3.90
5.90
6.90

SEA URCHIN SALAD  (40G)

SEASON VEGETABLES  SALAD
FISH ROE "MESSOLONGIOU"

CRAYF ISH
CRAB WITH SOFT  SHELL  (PER P IECE)

SMELT  F ISH
SHRIMP "SYMIS "

S H E L L S F I S H  

S A U T E E D



H O T  A P P E T I Z E R S
13.90

5.90   
7 .80
6.90
7.90
5.90
5.90
7.90

14.50
7.90
6.90
3.90

"SAGANAKI "  PRAWNS
BABY CRAB
BABY SQUID
"S IMIS "  PRAWNS  
GRILLED OCTOPUS 
SMELT  (SEASONAL)

WHITEBAIT  (SEASONAL)

COD WITH SWEET  CHILLY SAUCE
GARL IC PRAWNS
MUSSELS  STEAMED OR GARL IC  (SEASONAL)

ANCHOVIES  SAUTEED
F ISH CROQUETTES

S A L A D S
V I L L A G E  S A L A D

  SMALL        LARGE

4.50         7 .50
TOMATOES /  ONION /  CUCUMBER /  GREEN PEPPERS /  FETA CHEESE /  

OL IVES /  OREGANO

" P A R A G A D I "  S A L A D                                                                                                         

4          6 .50
TOMATO /  CUCUMBER /  CARROT /  CAPERS /  VARIETY OF LETTUCE /  

VINAIGRETTE

F I S H E R M A N ' S  S A L A D                                                                                                           

7 .90       15 .80
VARIETY OF LETTUCE /  BABY ROKA /  SP INACH /  ANANAS /  STRAW-

BERRIES  /  SHRIMPS /  MUSSELS
OCTOPUS /  SQUID /  NUTS  /  MUSTARD & ORANGE SAUCE

( The of fer  of  f ru i t s  & vegetables  of  our  sa lads ,   i s  a lways  based on market  
avai lab i l i ty )

F ISH ROE  ( TARAMAS)

TAHINI  SAUCES
HOUMOUS  SAUCES
AUBERGINE SALAD
BLACK OL IVES
OLIVES   " TSAKISTES"

"KATER INAS "  F ISHSOUP   
"KAKAVIA"   F ISHSOUP

(ON REQUEST ,  AT  LEAST  24  HOURS IN ADVANCE)

4        
8 .50

S O U P S

2.10
2.10
2.10
2.30
2.10
2.10

M E N U

( The of fer s  of  f i sh  on the l i s t  i s  a lways  based on market  avai lab i l i ty )

C O L D  A P P E T I Z E R S

We request  f rom our  se lect  c l iente le ,  as  to  in form us  prompt ly  of  the 
are any a l le rg ies  or  any d ietary  pecul ia r i t ies .  

The management ,  the k i tchen s taf f  and wai ter s ,  
w i l l  be at  your  d i sposa l  to  he lp you for  any request .



S A U T E E D  

G R I L L E D

"Α" CATEGORY FISH 
(PER KG)

"B" CATEGORY FISH 
(PER KG)  

54

49 
29
34
49
69
59

F I S H  M E Z E
INCLUDES SALAD, COLD & HOT 
APPETIZERS VARIETY OF FISH & DESSERT                                

P A S T A
(CHOICES OF SPAGHETT I ,  PENNE OR TORTELL IN I )

M A I N  D I S H E S

OCTOPUS
BABY SQUID
CUTTLEF ISH
SWORDFISH GRILLED
PRAWNS (S IZE  13/15  -   6  P IECES)

SEA BREAM  (400G –  450G)

SEA BASS  (400G –  450G)

SALMON

WHITEBAIT  (MARIDA)

SMELT  (ATHERINA)

GARLIC PRAWNS  
(S IZE  13/15  -   6  P IECES)

"Α"  CATEGORY F ISH
(RED MULLET)

9.90
9.90

19.50
18.90

14.90
11.50
12.90
12.50
18  
13 .70
15.90
16.90

(ALL  MAIN DISHES ARE ACCOMPANIED WITH STEAMED VEGETABLES 
AND FRESHLY FRYED POTATOES)

PASTA WITH LOBSTER
PASTA WITH PRAWNS
SEAFOOD PASTA

PASTA WITH LOBSTER

PASTA WITH PRAWNS

SEAFOOD PASTA

69 per  kg

13 .50
15.90

(ALL  MAIN DISHES ARE ACCOMPANIED WITH STEAMED VEGETABLES AND FRESHLY 
FRYED POTATOES)

The of fer s  of  f i sh  on the l i s t  i s  a lways  based on market  avai lab i l i ty

(The of fer s  of  f i sh  on the l i s t  i s  a lways  based on market  avai lab i l i ty )

20.90

SEA BREAM, COMMON BREAM, 
RED MULLET ,  GROUPER

PARROT,  KOURKOUNA & SARGOS F ISH
BREAM
SEABASS
K ING PRAWNS
LOBSTER
CRAYF ISH

















11.3 x 31 cm

12.5 x 31 cm

13.7 x 31 cm

14.9 x 31 cm

16.1 x 31 cm

17 x 31 cm

1.8cm

INSIDE COVER

GR

ENG

RUS

CHIN

COVER

1.2 cm space


