Saludables y Deliciosos

Healthy & Tasty

FRUTAS | FRUITS

Ensalada de frutas de temporada
Seasonal fruit salad

* EXTRA:
* yogur | yogurt +1.50
* yogur de coco | coconut yogurt +2.80
GRANOLA YOGURT 7.60

Yoqurt griego con nuestra granola casera y frutos rojos
Greek yogurt with our homemade granola & berries

* EXTRA: yogur de coco | coconut yogurt +1.80
OATLY 7.20

Copos de avena con leche *, con toppings de granola,
canela, manzana, sirope de agave, semillas de chia y
crema casera de [rutos secos

Qats flakes with milk *, granola, cinnamon, agave syrup,
apple, chia seeds & homemade nul butter toppings

* OPCION LECHE VEGETAL | VEGETABLE MILK OPTION +0.60
Avena, Almendra, Soja y Coco

Oalmiik, Almond, Soya & Coconut
GREEN VALLEY 8.50

Base de platano, pifia, naranja, zumo DETOX y espirulina

verde con toppings de coco, semillas de chia, ardandanos,
frambuesas, pipas de calabaza y crema de frutos secos

Banana, pineapple, orange, DETOX juice & green
espirulina, base with coconul, chia seeds, blueberries,
raspberries, pumpkin seeds & nut butter toppings

PROTEIN ACAI 9.30

Base de acai, plétano, frutas del bosque, mango y
leche de almendra con toppings de moras, platano,
fresas, nuestra granola casera, semillas de cﬁia,
coco y crema de frutos secos

Acai, banana, berries, mango & almond milk base
with blackberries, banana, chia seeds, strawberries,
our homemade granola, coconut & nut butter

foppings
MEDITERRANEAN BLUE SEA 9.70

Base de platano, aguacate, datiles, espirulina azul y
leche de almendras con toppings de ardndanos,
fresas, frambuesas, platano, coco, nuestra granola
casera, semillas de cEia, nibs de cacao y crema de
frutos secos

Banana, avocado, dates, almond milk & blue spirulina
base with our homemade granols, blueberries,
raspberries, strawberries, banana, coconul, chia
seeds, cocoa nibs & nut butter toppings

TOSTADAS ECO | ORGANIC TOAST

* Aceite de oliva y fomate
Olive oil & tomato

* Mantequilla y mermelada casera
Butter & homemade jam

* Crema de frutos secos y mermelada casera
Nut butter & homemade jam

* Aguacate | Avocado on Toast

2.80

2.80

3.70

6.20

Tofu ahumado, cilantro, chili Hakes micromezclum

Smoked tofu, coriander, chilli

* OPCION PAN CASERO SIN GLUTEN
FREE HOMEMADE BREAD

MOLLETES | BUNS

» Jamén lbérico
lberian Ham

* Pavo y queso
Turkey & cheese

PANCAKES
De avena y plétano con frutos rojos

y nutella casera o crema de frutos secos
Oat & banana pancakes with berries
& homemade nutella or nut butter

CROISSANT

* Mantequilla y mermelada casera
Butter & homemade jam

» Crema de cacao casera
HDI'I"IEIT'IEdE CacCao cream

* Pavo y queso
Turkey & cheese

» Salmén, quesocremay ricula
Salmon, cream cheese & rocket

akes & micromezclum

+2.80

4.50
4.00

7.00

2.80
3.30
4.20

. 6.00




HUEVOS | EGGS [
Ecoleaimandt oriies. TR
Free range organic eggs from Manilva -

OMMELETTE 7.90
Pregunte por nuestros | Ask for our EXTRAS [%]
SANPEDRENOS 8.90

Huevos al horno con pisto de verduras orgénicas
Baked eggs with organic vegetable ratatouille

SOUTH 8.90
Huevos revueltos con aguacate, tomate,

queso fresco payoyo y albahaca sobre pan Eco
Scrambled eggs with avocado, tomato,

fresh payoyo cheese & basil on organic bread

NIDO 2.50
Huevos pochados con crema de espinacas

y nido crujiente de batata

Poached eggs with spinach cream &

sweel polalto crisps nest

FRITOS ANDALUCES .50
Huevos con espérragos verdes a la plancha,

ajo, cebolletas y jamén ibérico

Fried eggs with grilled green asparagus, garlic,
spring onios & Iberian ham

SILVESTRE 11.20
Nuestros huevos Benedict de rosti de calabacin y batals,
salmén marinado, salsa holandesa de circuma y azafrén
Our courgettes rosli eggs Benedict & sweet potato with
c? [ﬁ'ﬂn & turmeric hollandaise sauce

marinated salmon, sa
* OPCION PAN CASERO SIN GLUTEN +2.80
FREE HOMEMADE BREAD

K EXTRAS
* Veduras | Vegelables +0.50
* Queso | Cheese +1.50
* Pavo | Turkey +2.50
* Huevo | Egg +2.30
* Aguacale igﬂwncadc +2.80
* Pollo | Chicken +3.00
* Beicon | Bacon +3.00
* Salmén marinado casero +3.50

Hnmemade marinaled sa|rnc:n

TOSTADA DE AGUACATE | AVOCADO ON TOAST 6.90

* OPCION PAN CASERO SIN GLUTEN +2.80
FREE HOMEMADE BREAD

Tofu ahumado, cilantro, chili flakes y micromezclum
Smoked tofu, coriander, chilli flakes & micromezclum

SANDWICH DE LA HUERTA 9.90

* BRIOCHE DE CENTENO CON PASAS
HOMEMADE RYE BRIOCHE WITH RAISINS

Verduras asadas, queso fresco de cabra malaguefia
a la plancha, pesto'casero y micromezclum

Roasted vegetables with Malaga goat fresh cheese,
homemade pesto & micromezclum

GUARNICION A ELEGIR: BATATAS FRITAS O ENSALADA
GARNIESH TO CHOOSE: SWEET POTATO CHIPS OR SALAD

VEGAN BURGER

* BRIOCHE DE CENTENO CON PASAS
HOMEMADE RYE BRIOCHE WITH RAISINS

Beyond Meal®, cebolla caramelizada, fomate,
aguacale, mix de ensalada y salsa vengana SOUTH

Beyond Meal®, caramelized onions, fomato,
avocado, mix salad & vegan SOUTH sauce

GUARNICION A ELEGIR: BATATAS FRITAS O ENSALADA
GARNIESH TO CHOOSE: SWEET POTATO CHIPS OR SALAD

CURRY GITANO 13.20

Garbanzos en curry cremoso, burrarag crujiente de balata
Chickpeas in creamy curry, burrata & sweet potalo crisps

GREEN ZOODLES 11.90

Noodles de calabacin fresco, tomates cherry,
tofu ahumado, edamame y pesto

Fresh zucchini noodles, cherry tomatoes,
smoked tofu, edamame & pesto

VEGAN PROTEIN BOWL 13.20

Salteado de quinoa o Irigo de sarraceno,
verduras, tofu ahumado y anacardos especiados

Stir-fry quinoa or buckwheal, vegetables,
smoked tofu & spiced cashews

13.50
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ENTRADAS | STARTERS

SOPA DEL DIA 6.00
SOUP OF THEDAY
PILPIL - 11.90

Lan?nsﬁnns al ajillo, tomates cherry y Jerez
Garlic prawns tajine, cherry tomatoes & Sherry

TACOS DEL SUR

Tortilla de trigo y tomate, salsa mole de tomate de Coin
pico de aﬁu con tomate huevo de toro
omato wheat tortilla, Coin tomato mole &
pico de gallo made with huevo de toro tomato

« VEGANOS | VEGAN 10.90
* POLLO | CHICKEN 12.00
« CERDO ASADO | ROASTED PULLED PORK 12.90
WILD SALAD 12.90

Ensalada de berenjena y calabacin asado, riculs,
rabanos, germinac]ns, anacardos especiados y
vinagreta de cilricos con salmén y aguacate
Roasted aubergine & zucchini salad, rocket, radish,
sprouts 5picec|gcashews & cifrus vinaigrelte

with salmon & avocado

QUINOA POWER 11.95
Ensalada de 3 quinos, lino, hinojo, pepino, granada y
avellanas garrapifiadas con salsa de frutas de la pasién

3 quinoa mix salad, flax seeds,cucumber
pomegranate, fennel & caramelized hazelnuts with
passion [ruit dressing

TOMA TOMATE

Ensalada templada de tomates cherrrs,
racula, cLuesn burrata y vinagreta balsémica
Warm cherry tomato salad, rocket,

burrata cheese & balsamic vinaigrette

11.90

POKE DE SALMON 14.90
Poke de trigo sarraceno con salmén, edamame, daikun,ke @\

aguacale, rébano rojo, sésamo negro, pepino y salsa po
Buckwheat pol(e with salmon, edamame, daikon,
avocado, black sessme, cucumber & poke sauce

NUGGET POLLO CASEROS CON BATATAS FRITAS 7.00
Homemade chicken nuggets with sweet potato chips

BABY WRAP 7.00

Pollo, queso y mix de ensalada
Chicken, cheese & salad mix

SOUTH BURGER 13.50 S
* BRIOCHE DE CENTENO CON PASAS e
HOMEMADE RYE BRIOCHE WITH RAISINS
Ternera de Retinto, cebolla caramelizada,
ueso de Coin, mix ensalada y Chipotle mayo
Eerinh:} Beef, caramelized onion, cheese from Coin,

mix salad & Chipolle mayo
GUARNICION A ELEGIR: BATATAS FRITAS O ENSALADA
GARNIESH TO CHOOSE: SWEET POTATO CHIPS OR SALAD

SANDWICH PALMERAS 21

* BRIOCHE DE CENTENO CON PASAS
HOMEMADE RYE BRIOCHE WITH RAISINS

Cerdo asado con mermelada casers,
briqueta de cabra y mix ensalada
Roasted pulled pork with homemade jam,

goat soft cheese & mix salad
GUARNICION A ELEGIR: BATATAS FRITAS O ENSALADA
GARNIESH TO CHOOSE: SWEET POTATO CHIPS OR SALAD

FRESH CHICKEN WRAP

Pollo, yogurt, manzana, queso de cabra,
mix Ensagfada y vinagreta de mostaza
Chicken, yogurt, apple, goat cheese,
salad mix & musrardpvinaigreﬂe

GUARNICION A ELEGIR: BATATAS FRITAS O ENSALADA
GARNIESH TO CHOOSE: SWEET POTATO CHIPS OR SALAD

SUNNY WRAP = 12.50

Gambas, mango, sweet chili, chipolle mayo y mix ensalada

Prawns, mango, sweel chili, chipotle mayo & salad mix
GUARNICION A ELEGIR: BATATAS FRITAS O ENSALADA
GARNMNIESH TO CHOOSE: SWEET POTATO CHIPS OR SALAD

GAMBAS ZOODLES -

Noodles de calabacin fresco, tomates cherry,

Eambas, chili flake y pesto
resh zucchini noodles, cherry tomaloes,
prawns, flake chili & pesto

PROTEIN CHICKEN BOWL 14.50

Salteado de quinoa, verduras, pollo y anacardos especiados
Stir-fry quinoa, vegelables, chicken & spiced cashews

5

11.90

12.50

13.50

3.00

TREATS | VEGAN

Sin Gluten y Sin Azucar refinada

Gluten & refined Sugar Free

TWIX 6.00
Sin Gluten y Sin Azdcar refinada

Gluten & refined Sugar Free

BANOFEE 6.00
Sin Gluten y Sin Azdcar refinada

Gluten & refined Sugar Free

BROWNIE - Sin Gluten Free 6.00
CARROT CAKE - Sin Gluten Free 6.00

APPLE CRUMBLE - Sin Gluten Free 6.00



' ZUMOS | JUICE 100% NATURAL -

SEB)A

L i aaa . .
JENT b 600 BTN ol
Remolacha, zanshoria y naranja

Beelrool, carrot & orange '

DETOX - - - » 600 &

Manzana, pifia, apid, pepino y espinacas
Apple, pineapple, cugcumber, ::g|ef’y & spinach

WAKE ME UP | " 700
Manzana, pepino, zanahoria, apio, jengibre y aquacate
Apple, cucumber, carrol, celery, ginger & avocado

LA VIDA ROSA. A 6.00
Naranja, pomelo rosa, frambuesa y manzana

Orange, pink grapefruit, raspberry & apple \
FRUTIFY  ° . 76.00
Naranijs, pifia y fresa | Orange, pineapple & strawberry
AMAZONIA " 7.00

anzana, pifia, naranja y agai

Appléppineapple, orange & acai _
NARANJA NATURAL | FRESH ORANGE % 4.00
TU ZUMO | YOUR OWN JUICE & ~ /.00
CHUPITO DE GENGIBRE | GINGER SHOOT 3.50
CHUPITO'DE CURCUMA | TURMERIC SHOOT 3.50
* EXTRA: Fruta o Verdura | Fruit or Vegetable g +0.60

CAFE | TE \ORGAMIC

Mezcla SOUTH de granos de Etiopia y Brasil tostado por
Ethiopia & Brasil SOUTH Blend Roasted by
CAFE | COFFEE

.. COC0RA

ESPRESSO 1.20
DOBLE ESPRESSO 2.00
AMERICANO 2.00
CORTADO 2.20
DOBLE CORTADO 2.30
CAFE CON LECHE N. 2.50 HS.EO | XL. 4.00
CAPPUCCINO 3.00
MOCCA 3.00
WYLATTE MACHIATTO 3.50
ICED LATTE 5.00
* OPCION LECHE VEGETAL | VECETABLE MILK OPTION +0.60
[Avena, Almendra | Oatmilk, Almond]
FRAPPUCCINO 6.00
Cafe Latte | Mocca | Green Matcha | Chai
* OPCION LECHE VEGETAL | VEGETABLE MILK OPTION +0.60

[Avena, Almendra | Oatmilk, Almond]

TES | TEA
BREAKFAST 3.00
EARL GREY 3.00
MATCHA MORINGA 3.00

BLANCO | WHITE 2.50

Té blanco, canela y citricos
White tea, cinnamon & citrics

ROOIBOS ANTIOX S

-

INFUSION ALCALIZANTE | ALCALINE ~ ' _

FITNESS
Céascara de cacao y mate | Cocoa husks & mate

CALMA | CALM

Infusién de frutas, canela y vainilla
Cinnamon, vanilla & fruit infusion

YEGGIE CHAI

Zanahoria, jengibre, especias y circuma
Carrol, ginger, spices mixs & turmeric
DIGESTIVO | DIGESTIVE

Hierbas Mediterrédneas digestivas y jengibre
Mediterranean herbs digestive & ginger

CURCUMA | TURMERIC LATTE
GREEN MATCHA LATTE
POWER MATCHA CHAI LATTE
CHAI LATTE

3.00
3.00
3.00

3.00

3.00

3.00

IR _L \
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GUAJAR -
Aguacate, sirope de agave y leche de almendra
Avocado, agave syrup & almond milk

CHAOEN ot .
Aguacate, fresas, dérilesc.[ miel

&

ah

7.00
y leche de almendg.

Avocado, slrawberries, dates, honey & almond m
VEJER | 790
Fresa, pifia, p'_lérano, chia y leche de almendra y

Strawberry, pineapple, banana, chia & almond milk

BATIROS | MILKSHAKES *

||||||||||||||| EEEFEIAAEEEEErEITAEEEEEAAAEE EEEgAREEEE I AR EEEE AN reaa EEEEII AN E RN IR NN EEERIRARAEE R R AE EEEERA R

SABORES | FLAVORS
Fresa, platano, vainilla ¢'chocolate
5traw|:err}f, banana, vanilla or chocolate

OREO -“4e
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REFRESCOS | SOFT DRINKS

AGUA | WATER
AGUA CON GAS | SPARKLING WATER
KOMBUCHA .

+ GREEN BLIS
Lavanda, Lemongrass y Espirulina | Lavender, Lemongrass & Spirulina

+ BLOODY BOOCH
Naranja Sanguina y Aréndanos | Blood Orange & Blueberries

« SUPER ROOTS
Jengibre y Circuma | Ginger & Turmeric

FRVECR R T N

2.00
2.50
4.00

BARRIL | DRAFT
+ ALHAMBRA | Cafia | Small 2.30
* ALHAMBRA | Pinta | Large 4.50
BOTELLA | BOTTLE
« MAHOU 0,0 | Tostada 3.00
+ MAHOU | Sin | Free Gluten 3.00
+ ALHAMBRA | Rerseva 3.30
» ALHAMBRA | IPA 3.30
* LACATARINA | Golden Mile 4.00
VINOS | WINES

COPA | GLASS BOTELLA | BOTTLE
BLANCO | WHITE 3.20 19.00
ROSADO | ROSE 3.00 18.00
TINTO | RED 3.60 20.00

IVAINCLUIDO « VAT INCLUDED

ALERGEMNOS | ALLERGIES
51 USTED ES ALERGICO A ALGUM ALIMENTO, POR FAVOR COMUMIQUELD A MUESTRO PERSOMAL, GRACIAS.
IF YOU ARE ALLERGIC TO AMY FOOD, PLEASE TELL QUR STAFF, THAMEK YOI,

[Fr i
% o THO®
T 1 U
EGGES SULPHITES MUSTARD WITH S0 LUPINS CELERY HUTS
HLUEVDS SULFITOS MOSTAZA CON 5018 ALTRAMUCES &PIO FRUTOS SECOS
k]
!"’;# % .
ILE WITH - CON FISH MOLLUSCS CRUS EANS 5 PEANUTS
EQS GLUTEN PESCANO MOLUSCOS CRUSTACEDS m CACAHUETES
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COCORA MARTINI

Vodka, mezcla dnica de café de Honduras
vy Brasil, licor de café, sirope de vainilla.
o)

} P dka, unique cc:-lﬂee blend from Honduras
s & Brasil, coffee liqueur and vanilla sirup. Dol
ESCARLET'S GIMLET _, LOVEC)SOUR
El mas resfrescante, ginebra Hendrick,
zumo de lima, sirope de vainilla y de azucar,
adornado con una rodaja de pepino.
The most refreshing, Hendrick gin, lime juice,
vanilla & sugar syrup, garni:g‘uecl
cucumber slice.

Nuestro coctel més romantico.
Gin, zumo de limén, azicar, puré de frutos rojos,
bitter de lavanda.
Our romantic one! Gin. Lemon juice,

with a sugar, berries puree, lavender bitter.

BLUE MOON

Ron, zumo de pifia natural, leche de coco,
sirope de azucar, con un toque de mocca
en polvo de espirulina.

Rum, natural pineapple juice, coconut milk,
sugar syrup, with a touch of
spirulina mocca powder.

SISTERS MARGARITA

Margarita con personalidad.
Mezcal, tequils, triple sec, zumo de lima
y sirope de mango con un toque picante.
Margarita with personality. Mezcal tequila,
triple sec, lime sec, lime juice, mango sirup

& a spicy touch.

Nuestra versién del zombie.
Dos tipos de ron, zumos de piiia, naranja y lima
con puré de fruta de la pasién.
Our Zombie version. Two types of rum, pinea-
pple juice, orange juice and lime
with passion fruit.

Para los amantes del gengibre.
Vodka, nuestro mix nal'urj de jengibre
top de soda y yuzuy, la fruta asidtica que nos vue'lve locos.
For ginger lovers.
Vodka, naruratfl ginger mix, soda and
yuzu, beautiful asiatic citric that we love.

8.50






