
M e n Ú



PASTA

LASAÑA CASERA A LA BOLOÑESA 

TABLAS

TABLA DE QUESOS SELECCIONADOS 
Nuestra tabla de quesos canarios e italianos con 
mermelada de arándanos, miel, tomates secos y 
pan tostado

TABLA IMPERIAL ROCA BLANCA (MIN 2PAX) 
Nuestra tabla de embutidos italianos 
seleccionados y mixto de quesos curados y frescos 
acompañados con mermelada y miel, pan 
tostado con a.O.V.E. Y tomatitos cherry

PLATO JAMÓN IBÉRICO 
Jamón raza ibérica cortado a mano

PLATO CRUDO Y BURRATA
Flor de lonchas de jamon serrano italiano y burrata 
fresca

ENSALADAS

CAPRESE 
La clásica caprese italiana con tomate fresco en 
rodajas, mozzarella de búfala y albahaca

TROPICAL 
Sabores tropicales se juntan como lechuga, piña, 
guacamole, gambas

CESAR 
Nuestra cesar salad con tiras de pollo a la 
plancha, lechuga, tomate cherry, bacon crujiente, 
anchoas, Escamas de parmesano y picatostes con 
nuestra salsa cesar

ENSALADA BURRATA 
Ensalada de brotes frescos con tomatito cherry, 
queso burrata artesanal aderezado con pesto de 
aceitunas negras y sus anacardos crujientes

BURGERS

VEGETARIANO 
Hamburguesas de verduras con pimiento 
rojo, cebolla confitada, tomate, lechuga y 
queso

ROCA START 
Hamburguesa de angus 200gr acompañada 
con cebolla confitada, tomate, lechuga, y 
queso cheddar

CABRA BURGER 
Hamburguesa de angus 200gr acompañada 
con cebolla caramelizada, tomate, lechuga, 
queso de cabra y miel

AMERICAN BURGER 
Hamburguesa de angus 200gr acompañada 
con tomate, lechuga, cebolla confitada, 
bacon, jamón , queso cheddar y salsa bbq

TROPICAL BURGER 
Hamburguesa de angus 200gr acompañada 
con tomate, lechuga, piña, aguacate y 
salsa mostaza y miel

TOKIO BURGER
Hamburguesa de wagyu y angus 
acompañada con lechuga, tomate, alga 
wakame, salsa de soja y mayonesa de 
wasabi

PAELLAS

PAELLA NEGRA CON CALAMARES 

PAELLA A BANDA CON CARABINEROS
Con almejas, mejillones, gambones y calmares

PAELLA VEGETARIANA 
Con verduras de temporada

PAELLA IBÉRICA
Con pollo y entrecot troceado

FIDEUÁ CON CIGALAS

PESCADOS

TARTAR DE ATÚN 
Lomo de atún rojo cortado a daditos y 
macerados en salsa de soja servido en una 
cama de aguacate, mango y unas lágrimas 
de mayonesa wasabi

TATAKI DE ATÚN 
Lomo de atún rojo emvuelto en capa de 
sésamo tostado, marinado con salsa de soja 
y servido en una cama de alga wakame 
acompañado con un puré de mango y 
caviar de wasabi

LUBINA 
Filete de lubina salvaje a la plancha con sus 
patatas panaderas (horneadas a baja 
temperatura con verduras)

FISH & CHIPS 
Bacalao frito acompañado de ensalada de 
col y zanahoria con patatas fritas

POSTRE

COULANT DE CHOCOLATE CON HELADO DE VAINILLA

TIRAMISÚ CASERO

CARPACCIO DE PIÑA CON HELADO DE COCO

COPA DE HELADO ROCA BLANCA

BANANA SPLIT

TARTA DE MANZANA CON HELADO DE VAINILLA

PIZZA

FOCACCIA
Aceite, sal y orégano 

FOCACCIA BURRATA Y SERRANO 

MARGHERITA
Tomate y mozzarella 

REGINA
Tomate, mozzarella, champiñones, jamón 
cocido 

HAWAII 
Tomate, mozzarella, piña, jamón cocido 

DIAVOLA 
Tomate, mozzarella, salami picante 

ROCA BLANCA 
Tomate, mozzarella, rucula, tomate cherry, 
jamon serrano y escamas de parmesano

BOSCAIOLA
Tomate, mozzarella, champiñones, speck y 
gorgonzola

SABROSA 
Tomate, mozzarella, cebolla, salami picante y 
gorgonzola

VEGETARIANA 
Tomate mozzarella, champiñones, cebolla, 
pimiento y calabacín 

FRANKFURT 
Tomate, mozzarella, salchicha alemana y 
papas fritas

DEL MAR 
Tomate, mozzarella, gambas, mejillones y 
calamar 

5.50€

7.95€

10.50€

11.50€

13.50€

14.50€

8.50€

10.00€

9.50€

9.50€

10.00€

12.50€

11.50€

12.50€

20.00€

11.95€

ENTRANTES 
Y SNACK

PATATAS DELUXE CON SALSA BRAVA 

NUGGETS DE POLLO CON PAPAS FRITAS 

HUMMUS ROCA BLANCA
Combinación de nuestro hummus artesano 
tradicional de garbanzos extra y hummus de 
remolacha acompañado de crudité de 
zanahoria y apio estilo Roca Blanca

NACHOS GUACAMOLE 
Nachos caseros con guacamole, queso 
cheddar y pico de gallo

NACHOS QUESO 
Nachos caseros con queso cheddar, queso 
gouda, guacamole, jalapeños y pico de gallo

NACHOS CARNE 
Nachos caseros con queso cheddar, carne 
picada, queso gouda, guacamole y pico de 
gallo

ALITAS DE POLLO CON SALSA BBQ 

CROQUETAS CASERAS (6 PIEZAS)
Son de queso azul, setas y Jamon Iberico

TEQUEÑOS CON MERMELADA DE 
ARÁNDANOS

CAMEMBERT CASERO  CON MERMELADA 
ALBARICOQUE  Y MIEL

QUESO A LA PLANCHA CON MOJO  Y 
NUESTRAS MERMELADAS

MEJILLONES AL VAPOR O A LA MARINERA

CHIPIRONES A LA ANDALUZA 

CALAMARES 

FRITO MIXTO PESCADO 

GAMBAS AL AJILLO



PASTA

LASAÑA CASERA A LA BOLOÑESA 

TABLAS

TABLA DE QUESOS SELECCIONADOS 
Nuestra tabla de quesos canarios e italianos con 
mermelada de arándanos, miel, tomates secos y 
pan tostado

TABLA IMPERIAL ROCA BLANCA (MIN 2PAX) 
Nuestra tabla de embutidos italianos 
seleccionados y mixto de quesos curados y frescos 
acompañados con mermelada y miel, pan 
tostado con a.O.V.E. Y tomatitos cherry

PLATO JAMÓN IBÉRICO 
Jamón raza ibérica cortado a mano

PLATO CRUDO Y BURRATA
Flor de lonchas de jamon serrano italiano y burrata 
fresca

ENSALADAS

CAPRESE 
La clásica caprese italiana con tomate fresco en 
rodajas, mozzarella de búfala y albahaca

TROPICAL 
Sabores tropicales se juntan como lechuga, piña, 
guacamole, gambas

CESAR 
Nuestra cesar salad con tiras de pollo a la 
plancha, lechuga, tomate cherry, bacon crujiente, 
anchoas, Escamas de parmesano y picatostes con 
nuestra salsa cesar

ENSALADA BURRATA 
Ensalada de brotes frescos con tomatito cherry, 
queso burrata artesanal aderezado con pesto de 
aceitunas negras y sus anacardos crujientes

20.00€

p.p* 14.00€

22.00€

14.50€

10.00€

16.50€

10.00€

14.00€

12.50€

BURGERS

VEGETARIANO 
Hamburguesas de verduras con pimiento 
rojo, cebolla confitada, tomate, lechuga y 
queso

ROCA START 
Hamburguesa de angus 200gr acompañada 
con cebolla confitada, tomate, lechuga, y 
queso cheddar

CABRA BURGER 
Hamburguesa de angus 200gr acompañada 
con cebolla caramelizada, tomate, lechuga, 
queso de cabra y miel

AMERICAN BURGER 
Hamburguesa de angus 200gr acompañada 
con tomate, lechuga, cebolla confitada, 
bacon, jamón , queso cheddar y salsa bbq

TROPICAL BURGER 
Hamburguesa de angus 200gr acompañada 
con tomate, lechuga, piña, aguacate y 
salsa mostaza y miel

TOKIO BURGER
Hamburguesa de wagyu y angus 
acompañada con lechuga, tomate, alga 
wakame, salsa de soja y mayonesa de 
wasabi

PAELLAS

PAELLA NEGRA CON CALAMARES 

PAELLA A BANDA CON CARABINEROS
Con almejas, mejillones, gambones y calmares

PAELLA VEGETARIANA 
Con verduras de temporada

PAELLA IBÉRICA
Con pollo y entrecot troceado

FIDEUÁ CON CIGALAS

PESCADOS

TARTAR DE ATÚN 
Lomo de atún rojo cortado a daditos y 
macerados en salsa de soja servido en una 
cama de aguacate, mango y unas lágrimas 
de mayonesa wasabi

TATAKI DE ATÚN 
Lomo de atún rojo emvuelto en capa de 
sésamo tostado, marinado con salsa de soja 
y servido en una cama de alga wakame 
acompañado con un puré de mango y 
caviar de wasabi

LUBINA 
Filete de lubina salvaje a la plancha con sus 
patatas panaderas (horneadas a baja 
temperatura con verduras)

FISH & CHIPS 
Bacalao frito acompañado de ensalada de 
col y zanahoria con patatas fritas

POSTRE

COULANT DE CHOCOLATE CON HELADO DE VAINILLA

TIRAMISÚ CASERO

CARPACCIO DE PIÑA CON HELADO DE COCO

COPA DE HELADO ROCA BLANCA

BANANA SPLIT

TARTA DE MANZANA CON HELADO DE VAINILLA

PIZZA

FOCACCIA
Aceite, sal y orégano 

FOCACCIA BURRATA Y SERRANO 

MARGHERITA
Tomate y mozzarella 

REGINA
Tomate, mozzarella, champiñones, jamón 
cocido 

HAWAII 
Tomate, mozzarella, piña, jamón cocido 

DIAVOLA 
Tomate, mozzarella, salami picante 

ROCA BLANCA 
Tomate, mozzarella, rucula, tomate cherry, 
jamon serrano y escamas de parmesano

BOSCAIOLA
Tomate, mozzarella, champiñones, speck y 
gorgonzola

SABROSA 
Tomate, mozzarella, cebolla, salami picante y 
gorgonzola

VEGETARIANA 
Tomate mozzarella, champiñones, cebolla, 
pimiento y calabacín 

FRANKFURT 
Tomate, mozzarella, salchicha alemana y 
papas fritas

DEL MAR 
Tomate, mozzarella, gambas, mejillones y 
calamar 

ENTRANTES 
Y SNACK

PATATAS DELUXE CON SALSA BRAVA 

NUGGETS DE POLLO CON PAPAS FRITAS 

HUMMUS ROCA BLANCA
Combinación de nuestro hummus artesano 
tradicional de garbanzos extra y hummus de 
remolacha acompañado de crudité de 
zanahoria y apio estilo Roca Blanca

NACHOS GUACAMOLE 
Nachos caseros con guacamole, queso 
cheddar y pico de gallo

NACHOS QUESO 
Nachos caseros con queso cheddar, queso 
gouda, guacamole, jalapeños y pico de gallo

NACHOS CARNE 
Nachos caseros con queso cheddar, carne 
picada, queso gouda, guacamole y pico de 
gallo

ALITAS DE POLLO CON SALSA BBQ 

CROQUETAS CASERAS (6 PIEZAS)
Son de queso azul, setas y Jamon Iberico

TEQUEÑOS CON MERMELADA DE 
ARÁNDANOS

CAMEMBERT CASERO  CON MERMELADA 
ALBARICOQUE  Y MIEL

QUESO A LA PLANCHA CON MOJO  Y 
NUESTRAS MERMELADAS

MEJILLONES AL VAPOR O A LA MARINERA

CHIPIRONES A LA ANDALUZA 

CALAMARES 

FRITO MIXTO PESCADO 

GAMBAS AL AJILLO



14.50€

14.50€

16.00€

16.00€

19.00€

21.00€

PASTA

LASAÑA CASERA A LA BOLOÑESA 

TABLAS

TABLA DE QUESOS SELECCIONADOS 
Nuestra tabla de quesos canarios e italianos con 
mermelada de arándanos, miel, tomates secos y 
pan tostado

TABLA IMPERIAL ROCA BLANCA (MIN 2PAX) 
Nuestra tabla de embutidos italianos 
seleccionados y mixto de quesos curados y frescos 
acompañados con mermelada y miel, pan 
tostado con a.O.V.E. Y tomatitos cherry

PLATO JAMÓN IBÉRICO 
Jamón raza ibérica cortado a mano

PLATO CRUDO Y BURRATA
Flor de lonchas de jamon serrano italiano y burrata 
fresca

ENSALADAS

CAPRESE 
La clásica caprese italiana con tomate fresco en 
rodajas, mozzarella de búfala y albahaca

TROPICAL 
Sabores tropicales se juntan como lechuga, piña, 
guacamole, gambas

CESAR 
Nuestra cesar salad con tiras de pollo a la 
plancha, lechuga, tomate cherry, bacon crujiente, 
anchoas, Escamas de parmesano y picatostes con 
nuestra salsa cesar

ENSALADA BURRATA 
Ensalada de brotes frescos con tomatito cherry, 
queso burrata artesanal aderezado con pesto de 
aceitunas negras y sus anacardos crujientes

BURGERS

VEGETARIANO 
Hamburguesas de verduras con pimiento 
rojo, cebolla confitada, tomate, lechuga y 
queso

ROCA START 
Hamburguesa de angus 200gr acompañada 
con cebolla confitada, tomate, lechuga, y 
queso cheddar

CABRA BURGER 
Hamburguesa de angus 200gr acompañada 
con cebolla caramelizada, tomate, lechuga, 
queso de cabra y miel

AMERICAN BURGER 
Hamburguesa de angus 200gr acompañada 
con tomate, lechuga, cebolla confitada, 
bacon, jamón , queso cheddar y salsa bbq

TROPICAL BURGER 
Hamburguesa de angus 200gr acompañada 
con tomate, lechuga, piña, aguacate y 
salsa mostaza y miel

TOKIO BURGER
Hamburguesa de wagyu y angus 
acompañada con lechuga, tomate, alga 
wakame, salsa de soja y mayonesa de 
wasabi

PAELLAS

PAELLA NEGRA CON CALAMARES 

PAELLA A BANDA CON CARABINEROS
Con almejas, mejillones, gambones y calmares

PAELLA VEGETARIANA 
Con verduras de temporada

PAELLA IBÉRICA
Con pollo y entrecot troceado

FIDEUÁ CON CIGALAS

PESCADOS

TARTAR DE ATÚN 
Lomo de atún rojo cortado a daditos y 
macerados en salsa de soja servido en una 
cama de aguacate, mango y unas lágrimas 
de mayonesa wasabi

TATAKI DE ATÚN 
Lomo de atún rojo emvuelto en capa de 
sésamo tostado, marinado con salsa de soja 
y servido en una cama de alga wakame 
acompañado con un puré de mango y 
caviar de wasabi

LUBINA 
Filete de lubina salvaje a la plancha con sus 
patatas panaderas (horneadas a baja 
temperatura con verduras)

FISH & CHIPS 
Bacalao frito acompañado de ensalada de 
col y zanahoria con patatas fritas

19.00€

19.00€

18.00€

15.00€

POSTRE

COULANT DE CHOCOLATE CON HELADO DE VAINILLA

TIRAMISÚ CASERO

CARPACCIO DE PIÑA CON HELADO DE COCO

COPA DE HELADO ROCA BLANCA

BANANA SPLIT

TARTA DE MANZANA CON HELADO DE VAINILLA

PIZZA

FOCACCIA
Aceite, sal y orégano 

FOCACCIA BURRATA Y SERRANO 

MARGHERITA
Tomate y mozzarella 

REGINA
Tomate, mozzarella, champiñones, jamón 
cocido 

HAWAII 
Tomate, mozzarella, piña, jamón cocido 

DIAVOLA 
Tomate, mozzarella, salami picante 

ROCA BLANCA 
Tomate, mozzarella, rucula, tomate cherry, 
jamon serrano y escamas de parmesano

BOSCAIOLA
Tomate, mozzarella, champiñones, speck y 
gorgonzola

SABROSA 
Tomate, mozzarella, cebolla, salami picante y 
gorgonzola

VEGETARIANA 
Tomate mozzarella, champiñones, cebolla, 
pimiento y calabacín 

FRANKFURT 
Tomate, mozzarella, salchicha alemana y 
papas fritas

DEL MAR 
Tomate, mozzarella, gambas, mejillones y 
calamar 

ENTRANTES 
Y SNACK

PATATAS DELUXE CON SALSA BRAVA 

NUGGETS DE POLLO CON PAPAS FRITAS 

HUMMUS ROCA BLANCA
Combinación de nuestro hummus artesano 
tradicional de garbanzos extra y hummus de 
remolacha acompañado de crudité de 
zanahoria y apio estilo Roca Blanca

NACHOS GUACAMOLE 
Nachos caseros con guacamole, queso 
cheddar y pico de gallo

NACHOS QUESO 
Nachos caseros con queso cheddar, queso 
gouda, guacamole, jalapeños y pico de gallo

NACHOS CARNE 
Nachos caseros con queso cheddar, carne 
picada, queso gouda, guacamole y pico de 
gallo

ALITAS DE POLLO CON SALSA BBQ 

CROQUETAS CASERAS (6 PIEZAS)
Son de queso azul, setas y Jamon Iberico

TEQUEÑOS CON MERMELADA DE 
ARÁNDANOS

CAMEMBERT CASERO  CON MERMELADA 
ALBARICOQUE  Y MIEL

QUESO A LA PLANCHA CON MOJO  Y 
NUESTRAS MERMELADAS

MEJILLONES AL VAPOR O A LA MARINERA

CHIPIRONES A LA ANDALUZA 

CALAMARES 

FRITO MIXTO PESCADO 

GAMBAS AL AJILLO



PASTA

LASAÑA CASERA A LA BOLOÑESA 

TABLAS

TABLA DE QUESOS SELECCIONADOS 
Nuestra tabla de quesos canarios e italianos con 
mermelada de arándanos, miel, tomates secos y 
pan tostado

TABLA IMPERIAL ROCA BLANCA (MIN 2PAX) 
Nuestra tabla de embutidos italianos 
seleccionados y mixto de quesos curados y frescos 
acompañados con mermelada y miel, pan 
tostado con a.O.V.E. Y tomatitos cherry

PLATO JAMÓN IBÉRICO 
Jamón raza ibérica cortado a mano

PLATO CRUDO Y BURRATA
Flor de lonchas de jamon serrano italiano y burrata 
fresca

ENSALADAS

CAPRESE 
La clásica caprese italiana con tomate fresco en 
rodajas, mozzarella de búfala y albahaca

TROPICAL 
Sabores tropicales se juntan como lechuga, piña, 
guacamole, gambas

CESAR 
Nuestra cesar salad con tiras de pollo a la 
plancha, lechuga, tomate cherry, bacon crujiente, 
anchoas, Escamas de parmesano y picatostes con 
nuestra salsa cesar

ENSALADA BURRATA 
Ensalada de brotes frescos con tomatito cherry, 
queso burrata artesanal aderezado con pesto de 
aceitunas negras y sus anacardos crujientes

BURGERS

VEGETARIANO 
Hamburguesas de verduras con pimiento 
rojo, cebolla confitada, tomate, lechuga y 
queso

ROCA START 
Hamburguesa de angus 200gr acompañada 
con cebolla confitada, tomate, lechuga, y 
queso cheddar

CABRA BURGER 
Hamburguesa de angus 200gr acompañada 
con cebolla caramelizada, tomate, lechuga, 
queso de cabra y miel

AMERICAN BURGER 
Hamburguesa de angus 200gr acompañada 
con tomate, lechuga, cebolla confitada, 
bacon, jamón , queso cheddar y salsa bbq

TROPICAL BURGER 
Hamburguesa de angus 200gr acompañada 
con tomate, lechuga, piña, aguacate y 
salsa mostaza y miel

TOKIO BURGER
Hamburguesa de wagyu y angus 
acompañada con lechuga, tomate, alga 
wakame, salsa de soja y mayonesa de 
wasabi

P.P* 18.00€

p.p* 21.00€

p.p* 18.00€

p.p* 20.00€

p.p* 21.00€

PAELLAS

PAELLA NEGRA CON CALAMARES 

PAELLA A BANDA CON CARABINEROS
Con almejas, mejillones, gambones y calmares

PAELLA VEGETARIANA 
Con verduras de temporada

PAELLA IBÉRICA
Con pollo y entrecot troceado

FIDEUÁ CON CIGALAS

PESCADOS

TARTAR DE ATÚN 
Lomo de atún rojo cortado a daditos y 
macerados en salsa de soja servido en una 
cama de aguacate, mango y unas lágrimas 
de mayonesa wasabi

TATAKI DE ATÚN 
Lomo de atún rojo emvuelto en capa de 
sésamo tostado, marinado con salsa de soja 
y servido en una cama de alga wakame 
acompañado con un puré de mango y 
caviar de wasabi

LUBINA 
Filete de lubina salvaje a la plancha con sus 
patatas panaderas (horneadas a baja 
temperatura con verduras)

FISH & CHIPS 
Bacalao frito acompañado de ensalada de 
col y zanahoria con patatas fritas

POSTRE

COULANT DE CHOCOLATE CON HELADO DE VAINILLA

TIRAMISÚ CASERO

CARPACCIO DE PIÑA CON HELADO DE COCO

COPA DE HELADO ROCA BLANCA

BANANA SPLIT

TARTA DE MANZANA CON HELADO DE VAINILLA

PIZZA

FOCACCIA
Aceite, sal y orégano 

FOCACCIA BURRATA Y SERRANO 

MARGHERITA
Tomate y mozzarella 

REGINA
Tomate, mozzarella, champiñones, jamón 
cocido 

HAWAII 
Tomate, mozzarella, piña, jamón cocido 

DIAVOLA 
Tomate, mozzarella, salami picante 

ROCA BLANCA 
Tomate, mozzarella, rucula, tomate cherry, 
jamon serrano y escamas de parmesano

BOSCAIOLA
Tomate, mozzarella, champiñones, speck y 
gorgonzola

SABROSA 
Tomate, mozzarella, cebolla, salami picante y 
gorgonzola

VEGETARIANA 
Tomate mozzarella, champiñones, cebolla, 
pimiento y calabacín 

FRANKFURT 
Tomate, mozzarella, salchicha alemana y 
papas fritas

DEL MAR 
Tomate, mozzarella, gambas, mejillones y 
calamar 

Mínimo 2 personasENTRANTES 
Y SNACK

PATATAS DELUXE CON SALSA BRAVA 

NUGGETS DE POLLO CON PAPAS FRITAS 

HUMMUS ROCA BLANCA
Combinación de nuestro hummus artesano 
tradicional de garbanzos extra y hummus de 
remolacha acompañado de crudité de 
zanahoria y apio estilo Roca Blanca

NACHOS GUACAMOLE 
Nachos caseros con guacamole, queso 
cheddar y pico de gallo

NACHOS QUESO 
Nachos caseros con queso cheddar, queso 
gouda, guacamole, jalapeños y pico de gallo

NACHOS CARNE 
Nachos caseros con queso cheddar, carne 
picada, queso gouda, guacamole y pico de 
gallo

ALITAS DE POLLO CON SALSA BBQ 

CROQUETAS CASERAS (6 PIEZAS)
Son de queso azul, setas y Jamon Iberico

TEQUEÑOS CON MERMELADA DE 
ARÁNDANOS

CAMEMBERT CASERO  CON MERMELADA 
ALBARICOQUE  Y MIEL

QUESO A LA PLANCHA CON MOJO  Y 
NUESTRAS MERMELADAS

MEJILLONES AL VAPOR O A LA MARINERA

CHIPIRONES A LA ANDALUZA 

CALAMARES 

FRITO MIXTO PESCADO 

GAMBAS AL AJILLO

(*) Precio por persona



PASTA

LASAÑA CASERA A LA BOLOÑESA 

TABLAS

TABLA DE QUESOS SELECCIONADOS 
Nuestra tabla de quesos canarios e italianos con 
mermelada de arándanos, miel, tomates secos y 
pan tostado

TABLA IMPERIAL ROCA BLANCA (MIN 2PAX) 
Nuestra tabla de embutidos italianos 
seleccionados y mixto de quesos curados y frescos 
acompañados con mermelada y miel, pan 
tostado con a.O.V.E. Y tomatitos cherry

PLATO JAMÓN IBÉRICO 
Jamón raza ibérica cortado a mano

PLATO CRUDO Y BURRATA
Flor de lonchas de jamon serrano italiano y burrata 
fresca

ENSALADAS

CAPRESE 
La clásica caprese italiana con tomate fresco en 
rodajas, mozzarella de búfala y albahaca

TROPICAL 
Sabores tropicales se juntan como lechuga, piña, 
guacamole, gambas

CESAR 
Nuestra cesar salad con tiras de pollo a la 
plancha, lechuga, tomate cherry, bacon crujiente, 
anchoas, Escamas de parmesano y picatostes con 
nuestra salsa cesar

ENSALADA BURRATA 
Ensalada de brotes frescos con tomatito cherry, 
queso burrata artesanal aderezado con pesto de 
aceitunas negras y sus anacardos crujientes

BURGERS

VEGETARIANO 
Hamburguesas de verduras con pimiento 
rojo, cebolla confitada, tomate, lechuga y 
queso

ROCA START 
Hamburguesa de angus 200gr acompañada 
con cebolla confitada, tomate, lechuga, y 
queso cheddar

CABRA BURGER 
Hamburguesa de angus 200gr acompañada 
con cebolla caramelizada, tomate, lechuga, 
queso de cabra y miel

AMERICAN BURGER 
Hamburguesa de angus 200gr acompañada 
con tomate, lechuga, cebolla confitada, 
bacon, jamón , queso cheddar y salsa bbq

TROPICAL BURGER 
Hamburguesa de angus 200gr acompañada 
con tomate, lechuga, piña, aguacate y 
salsa mostaza y miel

TOKIO BURGER
Hamburguesa de wagyu y angus 
acompañada con lechuga, tomate, alga 
wakame, salsa de soja y mayonesa de 
wasabi

PAELLAS

PAELLA NEGRA CON CALAMARES 

PAELLA A BANDA CON CARABINEROS
Con almejas, mejillones, gambones y calmares

PAELLA VEGETARIANA 
Con verduras de temporada

PAELLA IBÉRICA
Con pollo y entrecot troceado

FIDEUÁ CON CIGALAS

PESCADOS

TARTAR DE ATÚN 
Lomo de atún rojo cortado a daditos y 
macerados en salsa de soja servido en una 
cama de aguacate, mango y unas lágrimas 
de mayonesa wasabi

TATAKI DE ATÚN 
Lomo de atún rojo emvuelto en capa de 
sésamo tostado, marinado con salsa de soja 
y servido en una cama de alga wakame 
acompañado con un puré de mango y 
caviar de wasabi

LUBINA 
Filete de lubina salvaje a la plancha con sus 
patatas panaderas (horneadas a baja 
temperatura con verduras)

FISH & CHIPS 
Bacalao frito acompañado de ensalada de 
col y zanahoria con patatas fritas

POSTRE

COULANT DE CHOCOLATE CON HELADO DE VAINILLA

TIRAMISÚ CASERO

CARPACCIO DE PIÑA CON HELADO DE COCO

COPA DE HELADO ROCA BLANCA

BANANA SPLIT

TARTA DE MANZANA CON HELADO DE VAINILLA

6.00€

12.00€

9.50€

11.00€

13.00€

12.00€

15.00€

15.00€

15.00€

14.00€

15.00€

18.00€

PIZZA

FOCACCIA
Aceite, sal y orégano 

FOCACCIA BURRATA Y SERRANO 

MARGHERITA
Tomate y mozzarella 

REGINA
Tomate, mozzarella, champiñones, jamón 
cocido 

HAWAII 
Tomate, mozzarella, piña, jamón cocido 

DIAVOLA 
Tomate, mozzarella, salami picante 

ROCA BLANCA 
Tomate, mozzarella, rucula, tomate cherry, 
jamon serrano y escamas de parmesano

BOSCAIOLA
Tomate, mozzarella, champiñones, speck y 
gorgonzola

SABROSA 
Tomate, mozzarella, cebolla, salami picante y 
gorgonzola

VEGETARIANA 
Tomate mozzarella, champiñones, cebolla, 
pimiento y calabacín 

FRANKFURT 
Tomate, mozzarella, salchicha alemana y 
papas fritas

DEL MAR 
Tomate, mozzarella, gambas, mejillones y 
calamar 

ENTRANTES 
Y SNACK

PATATAS DELUXE CON SALSA BRAVA 

NUGGETS DE POLLO CON PAPAS FRITAS 

HUMMUS ROCA BLANCA
Combinación de nuestro hummus artesano 
tradicional de garbanzos extra y hummus de 
remolacha acompañado de crudité de 
zanahoria y apio estilo Roca Blanca

NACHOS GUACAMOLE 
Nachos caseros con guacamole, queso 
cheddar y pico de gallo

NACHOS QUESO 
Nachos caseros con queso cheddar, queso 
gouda, guacamole, jalapeños y pico de gallo

NACHOS CARNE 
Nachos caseros con queso cheddar, carne 
picada, queso gouda, guacamole y pico de 
gallo

ALITAS DE POLLO CON SALSA BBQ 

CROQUETAS CASERAS (6 PIEZAS)
Son de queso azul, setas y Jamon Iberico

TEQUEÑOS CON MERMELADA DE 
ARÁNDANOS

CAMEMBERT CASERO  CON MERMELADA 
ALBARICOQUE  Y MIEL

QUESO A LA PLANCHA CON MOJO  Y 
NUESTRAS MERMELADAS

MEJILLONES AL VAPOR O A LA MARINERA

CHIPIRONES A LA ANDALUZA 

CALAMARES 

FRITO MIXTO PESCADO 

GAMBAS AL AJILLO



PASTA

LASAÑA CASERA A LA BOLOÑESA 

TABLAS

TABLA DE QUESOS SELECCIONADOS 
Nuestra tabla de quesos canarios e italianos con 
mermelada de arándanos, miel, tomates secos y 
pan tostado

TABLA IMPERIAL ROCA BLANCA (MIN 2PAX) 
Nuestra tabla de embutidos italianos 
seleccionados y mixto de quesos curados y frescos 
acompañados con mermelada y miel, pan 
tostado con a.O.V.E. Y tomatitos cherry

PLATO JAMÓN IBÉRICO 
Jamón raza ibérica cortado a mano

PLATO CRUDO Y BURRATA
Flor de lonchas de jamon serrano italiano y burrata 
fresca

ENSALADAS

CAPRESE 
La clásica caprese italiana con tomate fresco en 
rodajas, mozzarella de búfala y albahaca

TROPICAL 
Sabores tropicales se juntan como lechuga, piña, 
guacamole, gambas

CESAR 
Nuestra cesar salad con tiras de pollo a la 
plancha, lechuga, tomate cherry, bacon crujiente, 
anchoas, Escamas de parmesano y picatostes con 
nuestra salsa cesar

ENSALADA BURRATA 
Ensalada de brotes frescos con tomatito cherry, 
queso burrata artesanal aderezado con pesto de 
aceitunas negras y sus anacardos crujientes

BURGERS

VEGETARIANO 
Hamburguesas de verduras con pimiento 
rojo, cebolla confitada, tomate, lechuga y 
queso

ROCA START 
Hamburguesa de angus 200gr acompañada 
con cebolla confitada, tomate, lechuga, y 
queso cheddar

CABRA BURGER 
Hamburguesa de angus 200gr acompañada 
con cebolla caramelizada, tomate, lechuga, 
queso de cabra y miel

AMERICAN BURGER 
Hamburguesa de angus 200gr acompañada 
con tomate, lechuga, cebolla confitada, 
bacon, jamón , queso cheddar y salsa bbq

TROPICAL BURGER 
Hamburguesa de angus 200gr acompañada 
con tomate, lechuga, piña, aguacate y 
salsa mostaza y miel

TOKIO BURGER
Hamburguesa de wagyu y angus 
acompañada con lechuga, tomate, alga 
wakame, salsa de soja y mayonesa de 
wasabi

PAELLAS

PAELLA NEGRA CON CALAMARES 

PAELLA A BANDA CON CARABINEROS
Con almejas, mejillones, gambones y calmares

PAELLA VEGETARIANA 
Con verduras de temporada

PAELLA IBÉRICA
Con pollo y entrecot troceado

FIDEUÁ CON CIGALAS

PESCADOS

TARTAR DE ATÚN 
Lomo de atún rojo cortado a daditos y 
macerados en salsa de soja servido en una 
cama de aguacate, mango y unas lágrimas 
de mayonesa wasabi

TATAKI DE ATÚN 
Lomo de atún rojo emvuelto en capa de 
sésamo tostado, marinado con salsa de soja 
y servido en una cama de alga wakame 
acompañado con un puré de mango y 
caviar de wasabi

LUBINA 
Filete de lubina salvaje a la plancha con sus 
patatas panaderas (horneadas a baja 
temperatura con verduras)

FISH & CHIPS 
Bacalao frito acompañado de ensalada de 
col y zanahoria con patatas fritas

7.00€

6.00€

6.00€

5.50€

6.00€

6.00€

POSTRE

COULANT DE CHOCOLATE CON HELADO DE VAINILLA

TIRAMISÚ CASERO

CARPACCIO DE PIÑA CON HELADO DE COCO

COPA DE HELADO ROCA BLANCA

BANANA SPLIT

TARTA DE MANZANA CON HELADO DE VAINILLA

PIZZA

FOCACCIA
Aceite, sal y orégano 

FOCACCIA BURRATA Y SERRANO 

MARGHERITA
Tomate y mozzarella 

REGINA
Tomate, mozzarella, champiñones, jamón 
cocido 

HAWAII 
Tomate, mozzarella, piña, jamón cocido 

DIAVOLA 
Tomate, mozzarella, salami picante 

ROCA BLANCA 
Tomate, mozzarella, rucula, tomate cherry, 
jamon serrano y escamas de parmesano

BOSCAIOLA
Tomate, mozzarella, champiñones, speck y 
gorgonzola

SABROSA 
Tomate, mozzarella, cebolla, salami picante y 
gorgonzola

VEGETARIANA 
Tomate mozzarella, champiñones, cebolla, 
pimiento y calabacín 

FRANKFURT 
Tomate, mozzarella, salchicha alemana y 
papas fritas

DEL MAR 
Tomate, mozzarella, gambas, mejillones y 
calamar 

ENTRANTES 
Y SNACK

PATATAS DELUXE CON SALSA BRAVA 

NUGGETS DE POLLO CON PAPAS FRITAS 

HUMMUS ROCA BLANCA
Combinación de nuestro hummus artesano 
tradicional de garbanzos extra y hummus de 
remolacha acompañado de crudité de 
zanahoria y apio estilo Roca Blanca

NACHOS GUACAMOLE 
Nachos caseros con guacamole, queso 
cheddar y pico de gallo

NACHOS QUESO 
Nachos caseros con queso cheddar, queso 
gouda, guacamole, jalapeños y pico de gallo

NACHOS CARNE 
Nachos caseros con queso cheddar, carne 
picada, queso gouda, guacamole y pico de 
gallo

ALITAS DE POLLO CON SALSA BBQ 

CROQUETAS CASERAS (6 PIEZAS)
Son de queso azul, setas y Jamon Iberico

TEQUEÑOS CON MERMELADA DE 
ARÁNDANOS

CAMEMBERT CASERO  CON MERMELADA 
ALBARICOQUE  Y MIEL

QUESO A LA PLANCHA CON MOJO  Y 
NUESTRAS MERMELADAS

MEJILLONES AL VAPOR O A LA MARINERA

CHIPIRONES A LA ANDALUZA 

CALAMARES 

FRITO MIXTO PESCADO 

GAMBAS AL AJILLO



Restaurant & sunset club
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www.sensationgroup.com


