
Salade niçoise (GF) €12.95
Thon grillé, œuf dur, pommes de terre, haricots
verts, tomates, olives noires et sauce niçoise

Salade cocktail de gambas (GF) €9.95
Gambas cuites, avocat, mangue, ananas, laitue
découpée finement avec une sauce cocktail

Salade César au poulet (GF) €9.95
Poulet mélangées avec de la laitue et des
croûtons, nappées d’une sauce César et parmesan 

Salade Caprese (GF V) €9.95
Mozzarella fraîche, tomates, basilic avec du
vinaigre balsamique et huile d’olive

Poke bowl hawaïen (GF) €11.95
Thon mariné à l’asiatique, riz sushi avec une
sélection de fruits et de légumes de saison

Carpaccio de betterave (GF V) €9.95
Lamelles de betterave avec une crème au
fromage de chèvre et des noix caramélisées

Poke Bowl Tofu (GF VG) €9.95
Tofu frit croustillant avec une sélection de fruits
et de légumes de saison

Omelette déconstruite (GF) €8.95
Pommes de terre, oignons, poivrons et chorizo

Moules fraîches (GF) €12.95
Servies dans une sauce crémeuse au vin blanc

Haricots Edamame (GF VG) €4.50

GF - SANS Gluten     V -  Végétarien       VG - Végétalien 

Patatas Bravas (GF VG) €4.95
Pommes de terre servies avec sauce épicée et
aïoli

Salade au chèvre (GF V) €10.95
Salade de saison avec du fromage de chèvre pané,
noix caramélisées et vinaigrette miel-moutarde

RIZ (GF VG) €3.50Salade composée (GF VG) €5.95

Bienvenue chez Solis. Notre philosophie gastronomique est celle de petits plats pleins de saveurs, parfaits pour être dégustés entre
amis ou en famille. Nous vous recommandons de commander 4 ou 5 plats à partager entre 2 personnes, en sachant que vous pouvez

toujours recommander. Tous nos plats sont cuisinés au moment de la commande, ils sont donc servis dès qu’ils sont prêts et
n’arrivent pas tous ensemble en même temps. Nous espérons que vous apprécierez votre repas! 

@solistenerife

Gambas Diablo (GF) €11.95
Gambas sautées au piment frais, à l’ail et au vin
blanc

Tataki de thon (GF) €14.95
Garni d’un mélange de persil, de coriandre, de
poivre noir sur de la roquette

Tartare de thon (GF) €16.95
Thon mariné avec une sauce asiatique sur un lit
d’avocat et de graines de sésame

Carpaccio de bœuf Wagyu (GF) €14.95
Fines lamelles de viandes assaisonnées de poivre,
d’huile de truffe, recouvertes de copeaux de
Parmesan

Carpaccio de poulpe (GF) €14.95
Délicates lamelles de poulpe avec une mini-
salade d’algues et des œufs de poisson

Cebolla, lechuga, tomate, pépino

Croustillant asiatique à la viande (GF) €9.95
Bœuf croustillant mariné à la sauce sambal, servi
avec une salade asiatique croustillante

Tagliata de bœuf (GF) €14.95
Émincé de bœuf sur un lit de roquette avec du
parmesan râpé

Poulet frit coréen €9.95
Poulet frit croustillant, mariné dans une sauce
coréenne avec une salade croquante

Ribs BBQ  (GF) €13.95

Ailes de poulet (GF) €9.95

Secreto Ibérico (GF) €13.95
Secret ibérique servi avec oignon caramélisé

Chorizos sautés (GF) €9.95
Chorizos sautés au vin rouge, au miel et aux épices

Poulet milanaisE (GF) €9.95

Mariné au teriyaki, assaisonné de piments,
coriandre et graines de sésame

Poulet pané sauce aux champignons

MINI BURGERS (GF) €12.95
3 mini burgers au cheddar, roquette, tomate et
mayonnaise

Gambas croustillantes (GF) €9.95
Un panier de gambas panées, servies avec une
mayonnaise au citron et une sauce au piment doux

Croquettes DE POULET (GF) €9.95

Calamars frits (GF) €12.95
Avec une salade thaïe et une sélection de dips

Si vous avez une intolérance ou une allergie alimentaire, veuillez nous en informer au moment de passer votre commande et toutes les précautions nécessaires seront prises

Carpaccio de thon (GF) €14.95
Délicates tranches de thon, huile d'olive et œufs
de poisson

ASSIETTE DE JAMBON IBÉRIQUE (GF) €11.95
Délicates tranches de jambon Gran Reserva

Lasagne (GF) €9.95
Étages de pâtes au ragoût de bœuf mijoté

BOULETTES DE VIANDE (GF) €9.95
Boulettes de viande cuites lentement dans
une riche sauce aux tomates et au parmesan

Côtes levées avec sauce barbecue

frites avec une huile de truffe 

et du parmesan râpé (GF V)
€4.95

Frites (GF VG) €3.50

Poivrons de Padrón (GF) €8.50
Frits avec du lard

Parmigiana di Melanzana (GF V) €8.95
Aubergines au four avec sauce tomate,
basilic et parmesan

Lotte panée (GF) €11.95
Avec une salade de roquette et une sauce tartare

Recette du chef

T A R T A R E S  &  C A R P A C C I O S V I A N D E S P O I S S O N S

A U T R E S

F R I T U R E S

S A L A D E S

 Curry de goa aux gambas (GF) €12.95
Curry traditionnel de Goa avec du lait de coco et
des gambas



S A L A T E

S O N S T I G E S

Salate Niçoise (GF) €12.95
Gegrillter Thunfisch, hart gekochte Eier, Kartoffeln,
grüne Bohnen, Zwiebeln, Tomaten, schwarze Oliven,
mit Niçoise-Dressing

Cocktail-Salat mit Riesengarnelen (GF) €9.95
Gekochte Riesengarnelen, Avocado, Mango,
Ananas, gehackter Kopfsalat mit Cocktailsauce

Caesar Salad mit Hühnchen (gf) €9.95
Hähnchen, Salat, Croutons, geschwenkt in einem
Caesar-Dressing, garniert mit frisch geriebenem
Parmesan

Salat Caprese (GF V) €9.95
Frischer Mozzarella, Tomaten, Basilikum mit
Balsamico-Essig und Olivenöl

Hawaiianische Poke Bowl (GF) €11.95
Asiatisch marinierter Thunfisch, Sushi-Reis mit
einer Auswahl an Obst und Gemüse der Saison

Rote-Bete-Carpaccio (GF V) €9.95
Rote-Bete-Scheiben mit Ziegenkäse-Creme und
karamellisierten Walnüssen

Tofu Poke Bowl (GF VG) €9.95
Knusprig gebratener Tofu mit einer Auswahl an
Obst und Gemüse der Saison

Dekonstruiertes Omelette (GF) €8.95
Kartoffeln, Zwiebeln, Paprika und Chorizo

Frische Miesmuscheln (GF) €12.95
Serviert mit einer cremigen Weißweinsauce

Edamame-Bohnen (GF VG) €4.50

GF - Glutenfrei    V - Vegetarisch     VG - Vegan 

Patatas Bravas (GF VG) €4.95
Knusprige Kartoffelstücke, bedeckt mit einer
würzige Tomatensauce und Alioli

Ziegenkäsesalat (GF V) €10.95
Salat der Saison mit paniertem Ziegenkäse,
karamellisierten Walnüssen und Honig-Senf-Dressing

REIS (GF VG) €3.50
Gemischter Beilagensalat (GF VG) €5.95

Willkommen bei Solis. Unser gastronomisches Konzept besteht aus kleinen, schmackhaften Gerichten – ideal für den
gemeinsamen Genuss mit Freunden oder der Familie. Wir empfehlen, für zwei Personen 4 oder 5 Gerichte zum Teilen
zu bestellen, und zwar mit der Idee, dass Sie jederzeit mehr bestellen können. Alle unsere Gerichte werden direkt nach

der Bestellung zubereitet. Daher werden sie unmittelbar nach der Zubereitung serviert und kommen nicht alle auf
einmal auf den Tisch. Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit!

@solistenerife

F I S C H

Scharfe Riesengarnelen (gf) €11.95
Riesengarnelen sautiert mit Knoblauch, frischer
Peperoni und Weißwein

Thunfisch-Tataki (GF) €14.95
Bedeckt mit einer Mischung aus Petersilie,
Koriander und schwarzem Pfeffer auf Rucola

Thunfisch-Tatar (GF) €16.95
Marinierter Thunfisch mit asiatischer Sauce auf
Avocado und Sesamsamen

T A T A R S  &  C A R P A C C I O S

Carpaccio vom Wagyu-Rind (GF) €14.95
Dünne Fleischscheiben, gewürzt mit Pfeffer und
Trüffelöl, garniert mit Parmesanspänen

Oktopus-Carpaccio (GF) €14.95
Köstliche Oktopus-Scheiben mit einem kleinen
Algensalat und Fischeiern

Zwiebeln, Salat, Tomaten und Gurken

F L E I S C H

Knuspriges asiatisches Fleisch (GF) €9.95
Knuspriges mariniertes Kalbfleisch mit Sambal-Sauce,
serviert mit einem knackigen asiatischen Salat

Tagliata vom Kalb (GF) €14.95
Kalbfleischscheiben auf einem Bett aus Rucola
und geriebenem Parmesan

Koreanisches Hähnchenfleisch (GF) €9.95
Knusprig gebratenes Hähnchen, mariniert in
koreanischer Sauce, dazu knackiger Salat

Hähnchenflügel (GF) €9.95

Secreto Ibérico (GF) €13.95
Secreto Ibérico (oberes Schweinelendenstück),
serviert mit Kompott aus gebrannten Äpfeln

Sautierte Paprikawürste (GF) €9.95
Mini chorizos sautéed in honey and red wine 

Mailänder Hähnchen (GF) €9.95

In Teriyaki mariniert, gewürzt mit frischen Chilis,
Koriander und Sesam

Kleine Paprikawürste, sautiert in Rotwein,
Honig und Gewürzen

Mini-Burger (GF) €12.95
3 Mini-Burger mit Cheddar-Käse, Rucola,
Tomaten und Gurkenmayonnaise

F R I T T I E R T E S

Knusprige Riesengarnelen (GF) €9.95
Ein Korb mit panierten Riesengarnelen, serviert
mit Zitronenmayonnaise und süßer Chilisauce

Hähnchenkroketten (GF) €9.95

Frittierte Tintenfische (GF) €12.95
Mit thailändischem Salat und einer Auswahl an Dips

Sollten Sie an einer Nahrungsmittelunverträglichkeit oder allergie leiden, teilen Sie uns dies bitte bei der Aufgabe Ihrer Bestellung mit, damit wir alle
erforderlichen Vorkehrungen treffen können.

Thunfisch-Carpaccio (GF) €14.95
Fein geschnittener Thunfisch, Fischeier, mit
Olivenöl beträufelt

Teller mit iberischem Schinken (GF) €11.95
Fein geschnittener Gran Reserva Serrano-
Schinken

Lasagne (GF) €9.95
Nudelschichten mit langsam gegartem
Rinderragout

Fleischbällchen (GF) €9.95
Langsam gegarte Fleischbällchen, garniert mit einer
reichhaltigen Tomatensauce und Parmesankäse

Pommes frites mit Trüffelöl 

und geriebenem Parmesan (GF V)
€4.95

Pommes frites (GF VG) €3.50

Padron-Paprika (GF) €8.50
Gebratene kleine grüne Paprika mit Pancetta

Parmigiana di Melanzana (GF V) €8.95
In einer Schüssel gebackene Auberginen mit
Tomatensauce, Basilikum und Parmesan

Nach eigenem Rezept

Goa-Curry mit Riesengarnelen (GF) €12.95
Traditionelles Goa-Curry mit Kokosmilch,
Riesengarnelen und Reis

BBQ-Rippchen (GF) €13.95

Panierter Seeteufel (GF) €11.95
Mit Rucola-Salat und Sauce tartare

Kleine Rippchen mit BBQ-Sauce



Insalata Nizzarda (GF) €12.95
Tonno alla piastra, uovo sodo, patate, fagiolini,
pomodoro, cipolla, olive nere e salsa nizzarda

Insalata cocktail di scampi (GF) €9.95
Scampi bolliti, avocado, mango, ananas, lattuga e
salsa rosa

Caesar Salad con pollo (GF) €9.95
Teneri filetti di pollo con lattuga, crostini di pane,
salsa Caesar e Parmigiano appena grattugiato

Insalata caprese (GF V) €9.95
Mozzarella, pomodoro e basilico con condimento
di aceto balsamico e olio d’oliva

Poke Bowl Hawaiano (GF) €11.95
Tonno asiatico marinato, riso per sushi e una
selezione di frutta e verdura di stagione

Carpaccio di barbabietola (GF V) €9.95
Fettine di barbabietola con crema di formaggio
caprino e noci caramellate

Poke Bowl tofu (GF VG) €9.95
Tofu fritto croccante con una selezione di frutta
e verdura di stagione

Tortilla (frittata di patate

spagnola) decostruita (GF) 

€8.95

Patate, cipolla, peperoni e salame chorizo

Cozze Fresche (GF) €12.95
Con salsa cremosa al vino bianco

Edamame (GF VG) €4.50

GF - Senza Glutine      V - Vegetariano       VG - Vegano 

Patatas Bravas (GF VG) €4.95
Patate servite con salsa piccante e aioli

Insalata di formaggio caprino (GF V)€10.95
Insalata di stagione con formaggio caprino impanato,
noci caramellate e condimento al miele e senape

RISO (GF VG) €3.50
Insalata Mista (GF VG) €5.95

Vi diamo il benvenuto al Solis. La nostra filosofia gastronomica contempla piccoli piatti pieni di sapore, perfetti da gustare in
famiglia o tra amici. Consigliamo perciò di scegliere 4 o 5 piatti da condividere tra 2 persone… poi c’è sempre tempo per

ordinarne altri. Tutti i nostri piatti sono cucinati al momento, ecco perché vengono portati al tavolo appena pronti e non serviti
tutti in una volta. Vi auguriamo buon appetito!

@solistenerife

Scampi indiavolati (GF) €11.95
Scampi saltati con aglio, vino bianco e peperoncino
fresco

Tataki di tonno (GF) €14.95
Condito con prezzemolo, coriandolo e pepe nero
su un letto di rucola

Tartare di tonno (GF) €16.95
Tonno marinato con salsa asiatica su letto di
avocado e semi di sesamo 

Carpaccio di vitello Waygu (GF) €14.95
Sottili fettine di carne condite con pepe, olio al
tartufo e scaglie di Parmigiano

Carpaccio di polipo (GF) €14.95
Delicate fettine di polipo con mini insalata di
alghe e uova di pesce

Cipolla, lattuga, pomodoro, cetriolo

Carne croccante asiatica (GF) €9.95
Manzo marinato con sapori asiatici, servito con
salsa sambal

Tagliata di vitello (GF) €14.95
Striscioline di vitello con rucola e scaglie di
parmigiano

Pollo fritto alla coreana (GF) €9.95
Pollo fritto croccante, marinato in salsa coreana,
su letto di insalata asiatica

Costolette BBQ (GF) €13.95

Alette di pollo (GF) €9.95

Secreto iberico (GF) €13.95
Secreto iberico (taglio di maiale tra spalla,
costole e lardo) servito con cipolla caramellata

Salamini chorizo saltati (GF) €9.95
Saltati al vino rosso, miele e spezie

Pollo Alla Milanese (GF) €9.95

Marinato in teriyaki, condito con peperoncini,
coriandolo e semi di sesamo

Pollo impanato con salsa ai funghi

MINI HAMBURGER (GF) €12.95
3 mini hamburger con formaggio cheddar, rucola,
pomodoro e maionese

Scampi croccanti (gf) €9.95
Cestino di scampi in pastella, serviti con
maionese al limone e salsa chili dolce

crocchetta di pollo (GF) €9.95

Calamari fritti (GF) €12.95
Con insalatina thailandese e una selezione di
salsine 

In caso di intolleranze alimentari o allergie, vi preghiamo di informare il nostro staff affinché siano prese tutte le precauzioni necessarie

Carpaccio di tonno (Gf) €14.95
Delicati tranci di tonno, olio d'oliva e uova di
pesce

PIATTO DI PROSCIUTTO IBERICO (Gf) €11.95
Delicate fette di prosciutto Gran Reserva

Lasagne (GF) €9.95
Strati di pasta con ragù di manzo a cottura lenta

POLPETTE (Gf) €9.95
Polpette cotte lentamente in una ricca salsa di
pomodoro e parmigiano

Costolette baby con salsa barbecue

Patate fritte con olio al tartufo

parmigiano grattugiato (GF V)

€4.95

Patate fritte (GF VG) €3.50

Peperoni della varietà Padrón (GF) €8.50
Fritti con pancetta

Parmigiana di Melanzana (GF V) €8.95
Melanzane al forno con salsa di pomodoro,
basilico e parmigiano

Coda di rospo in pastella (GF) €11.95
Con rucola e salsa tartara

Fatte in casa

T A R T A R E  &  C A R P A C C I C A R N E P E S C E

A L T R I

F R I T O S

I N S A L A T E

Goa Curry agli scampi (GF) €12.95
Curry tradizionale di Goa con latte di cocco e
scampi



С А Л А Т Ы

Д Р У Г И Е  Б Л Ю Д А

Салат «Нисуаз» (БГ) €12.95
Тунец на гриле, варенное яйцо, картофель,
стручковая фасоль, помидор, лук, черные
оливки с соусом «Нисуаз»

Салат-коктейль с королевскими креветками (БГ) €9.95
Вареные креветки, авокадо, манго, ананас,
нарезанный салат с розовым соусом

Салат «Цезарь» с курицей (БГ) €9.95
Нежные кусочки курицы, смешанные с
салатом, хлебными гренками,
заправленные соусом «Цезарь» и
посыпанные свеженатертым пармезаном

Салат «Капрезе» (БГ В) €9.95
Свежая моцарелла, помидор, базилик с
бальзамическим уксусом и оливковым
маслом

Поке боул по-гавайски (БГ) €11.95
Тунец маринованный по-азиатски, рис для
суши и набор сезонных фруктов и овощей

Карпаччо из свеклы (БГ В) €9.95
Ломтики свеклы с крем-соусом из козьего
сыра и грецкого ореха

Поке боул с тофу (БГ ВГ) €9.95
Хрустящий жаренный тофу с набором
сезонных фруктов и овощей

Деконструированный

картофельный омлет (БГ)

€8.95

Картофель, лук, перец и чоризо

Свежие мидии (БГ) €12.95
Приготовленные с крем-соусом из белого
вина

Фасоль Эдамаме (БГ ВГ) €4.50

Patatas Bravas (БГ В) €4.95
Хрустящие кусочки картофеля, покрытые
острый томатный соус и алиоли

Салат с козьим сыром (БГ В) €10.95
Сезонный салат с козьим сыром в
панировке, карамелизованным грецким
орехом и заправкой из меда и горчицы

рис (БГ ВГ) €3.50Салат-смешанный гарнир (БГ ВГ) €5.95

Добро пожаловать в Solis. Наша гастрономическая философия предлагает небольшие блюда, богатые
вкусами, которые идеально подходят для ужина с друзьями или в кругу семьи. Рекомендуется заказать 4 или

5 блюд, которыми можно полакомиться вдвоем, имея ввиду, что всегда можно заказать еще больше.  Все
наши блюда готовятся после того, как вы сделаете заказ. Поэтому, они подаются на стол по мере их

готовности, а не все вместе. Мы надеемся, что вы получите удовольствием от вашей трапезы!

@solistenerife

Р Ы Б Н Ы Е  Б Л Ю Д А

Королевские креветки Diablo (БГ) €11.95
Королевские креветки, обжаренные с
чесноком, свежим горьким перцем и
белым вином

Татаки из тунца (БГ) €14.95
Покрытые соусом с петрушкой, кинзой,
черным перцем и рукколой

Тартар из тунца (БГ) €16.95
Маринованный тунец с азиатским соусом
в сопровождении авокадо и кунжутных
семян

Т А Р Т А Р Ы  И  К А Р П А Ч Ч О

Карпаччо из телятины Вагю (БГ) €14.95
Тонкие ломтики мяса, приправленные перцем,
трюфелевым маслом и покрытые стружками
пармезана

Карпаччо из осьминога (БГ) €14.95
Деликатные ломтики осьминога с мини-
салатом из водорослей и рыбьей икры

Лук, салат, помидоры и огурцы

М Я С Н Ы Е  Б Л Ю Д А

Хрустящее мясо по-азиатски (БГ) €9.95
Хрустящая телятина, маринованная в
соусе самбал, подаваемая с хрустящим
салатом по-азиатски

Тальята из телятины (БГ) €14.95
Кусочки телятины с рукколой и
ломтиками пармезана

Жаренный цыпленок по-корейски (БГ) €9.95
Жареная хрустящая курица,
маринованная в корейском соусе

Куринные крылышки (БГ) €9.95

Иберийский секрет (БГ) €13.95
Иберийский секрет, подаваемый с
компотом из обожженного яблока 

Обжаренные чоризо (БГ) €9.95
Мини-колбаски чоризо, обжаренные в
красном вине, меде и специях

курица по-милански (БГ) €9.95

Маринованный в терияки,
приправленный свежим перцем чили,
кориандром и кунжутом

Хрустящая курица в панировке со
сливочно-грибным соусом

Мини бургеры (БГ) €12.95
3 мини-бургера с сыром чеддер, рукколой,
помидорами и маринованным майонезом

Ф Р И Т Ю Р

Хрустящие королевские креветки (БГ) €9.95
Корзинка креветок в панировке,
подаваемых с лимонным майонезом и
соусом из сладкого чиле

куриные крокеты (БГ) €9.95

Жаренные кальмары (БГ) €12.95
С салатом по-тайски и набором дипов

Если у вас есть пищевая непереносимость или аллергия, сообщите нам об этом в момент заказа, и мы примем
все необходимые меры предосторожности

Карпаччо из тунца (БГ) €14.95
Мелко нарезанный тунец, рыбные яйца,
сбрызнутые оливковым маслом

Тарелка иберийской ветчины (БГ) €11.95
Мелко нарезанная ветчина гран резерва
серрано

Лазанья (БГ) €9.95
Слои макарон с говяжьим рагу,
приготовленным на медленном огне

Фрикадельки (БГ) €9.95
Фрикадельки, приготовленные на
медленном огне, с насыщенным томатным
соусом и сыром пармезан.

Жаренный картофель с трюфелевым

маслом и натертым пармезаном (БГ В)
€4.95

Жаренный картофель (БГ ВГ) €3.50

Перцы Падрон (БГ) €8.50
Жаренные с грудинкой

Parmigiana di Melanzana (БГ В) €8.95
Баклажаны, запеченные в блюде с
томатным соусом, базиликом и
пармезаном

Биточки  -  (Домашний рецепт)

Карри с Гоа с королевскими

креветками по- (БГ)

€12.95

Традиционный рецепт карри с Гоа с
кокосовым молоком и королевскими
креветками

Ребрышки барбекю (БГ) €13.95

Морской черт в панировке (БГ) €11.95
С салатом из рукколы и соусом тартар 

БГ – без глютена      B – для вегетарианцев     ВГ – для веганов


