ENTRANTES

Sopa de pescado y marisco 10,5€
Gambas al gjillo 12,5€
Langostinos en fempura 14€
Vieira plancha o gratinada (1 unidad) 0,0€
Zamburinas (4 unidades) 13€
Meijillones a la marinera, al vino blanco o al vapor 13,5€
Almejas a la marinera, al vino blanco o al vapor 19€
Chopitos fritos con vinagre balsamico y ricula 12,5€
Tartar de afun / Tartar de salmon 20,5€
Carpaccio de came 19€
Plato mixto de crudites [Min. 2 pax] por pax 25€
TAPAS
Mix de tapas Sal Negra 16€
Mixto tapas del Chef 20€
Bruschetta Ciristian Style [Afun v aguacate) 5€
Salpicdn del mar 12€
Camembert con speck y pan tostado 8€
Verduras en fempura 8 €
Brocheta de pollo con gorgonzola fundido o€
Brocheta de langostinos /€
Brocheta de solomillo con parmesano en laminas 8 €
Pimientos de Padron 8€
Croquetas 8€
PASTAS
Espaguetis Marisco 17,0€
Linguine Almejas 20€
Linguine Bogavante (Min. 2 pax) 58 €
Pappardelle con salimon v langostinos 17,5€
Espaguetis fomate y albahaca Q€
Paccheri con pulpo 16,5€
Espaguetis Carbonara 12,5€
ARROCES Y PAELLAS

PARA 1T PARA 2
Arroz Marinera (Caldoso o meloso) (Min X2) 45€
Arroz Calabacin y gambas 19€ 35¢€
Arroz negro con calamares (Min X2) 40€
Arroz Bogavante (Caldoso o meloso) (Min X2) 58 €
Risofto champinones vy salchicha 16€ 30€
Paella de pescado y mariscos Sal Negra  (Min X2) 40 €

PESCADOS Y MARISCOS

Pescado del dia al horno o a la plancha S/P
Cherne 250 g. 22,0€
Bacalao 250 g. 22,0€
Cazuela de pescado y marisco [para 2 pax] 38€
Bogavante a la plancha OO €
Pulpo a la plancha, frito © a la canaria 22,5€
Calamares fritos 0 a la plancha 16,5€
Fritura mixta 19,6€

PARRILLADAS

Parrllada Pescado (Min. 2 pax]
Variados filetes de pescado, pulpo,
calamares y gambas Q la plancha

por pax 27,5€

Parrillada Marisco [Min. 2 pax) por pax 36 €
Bogavante, vieiras, zamburinas y Iangostinos

Parrillada mixta de carne (Min. 2 pax) por pax 20€
Solomillo a la plancha con patatas 23,5€
Salsa pimienta, champinones © gorgonzola

Pollo froceado con champinones y gorgonzola 15,0€
CcOon pararas

Salchicha y chistorra con patatas 11€
Ensalada mixta Q€
Ensalada del dia 15€
Ensalada del Mar 18€
Ensalada Ceésar 13€

GUARNICIONES

Papas al hormo 6€
Papas con gorgonzola 8 €
Verdura a la plancha 12€
Pan y salsas 2€ por pax .G.I.C. incluido
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STARTERS

-ish and seafood soup 10,5€
King Prawns with Garlic 12,5€
KIng Prawns in crispy fempura 14€
Scallop au grafin or grilled [1 unit) 0,0€
Bay Scallops (4 unifs) 13€
Mussels marinara, white wine or steamed 13,5€
Clams marinara, white wine or steamed 19€
Fried baby squids
with balsamic Vinegar and Rocket leaves 12,5€
Tuna fartar/ Salmon tartar 20,0€
Meat carpaccio 19€
Mixed plate of fish crudites (Min. 2 pax) for pax 25€
TAPAS
Selection of fresh Tapas Sal Negra 16€
Selection of fresh Chef's Tapas 20€
Bruschetta Ciristian Style [Tuna and avocado) 5€
Seafood “salpicon” 12€
Camemibert cheese with bacon on toast 8€
Vegetable tempura 8€
Chicken Skewer with melted Gorgonzola 5€
King Prawn Skewer /€
Sirloin Steak Skewer with Parmesan cheese 8€
Small green fried Padron Peppers 8€
Croguets 8€
PASTAS
Seafood spaghett 17,5€
Clams linguine 20€
L obster linguine (Min. 2 pax) 58 €
"appardelle with salmon and prawns 17,5€
Tomato and basil spaghetti P€
Paccheri with octopus 16,5€
Carbonara spaghetti 12,5€
RICE DISHES

FOR1 POR 2
Seafood (Min X2) 45€
Zucchini and prawns 19€ 35€
Black rice with squid (Min X2) 40€
Loboster (Min X2) o8 €
Risofto mushrooms and sausages 16€ 30€
Fish and Seafood paella Sal Negra (Min X2) 40€

FISH AND SEAFOOD

Fresh fish of the day (Roasted / Grilled) A/M
Wreckfish 250 g. 22,5€
Cod fish 250 g. 22,0€
Fish and Shellfish casserole [for 2 pax] 38€
Grilled Lobster 55€
Octopus (Grilled, fried or canarian style) 22,5€
Fried or Grilled Squid 16,5€
Mixed fried fish 19,5€

MIXED GRILLS

Mixed grill of Fish [Min. 2 pax) for pax 27,5€
Various fish fillets, octopus, squid and grilled prawns

Special shellfish grill (\in. 2 pax) for pax 36 €
Lobster, prawns, scallops and bay scallops

Mixed grill of meat [Min. 2 pax) for pax 20€
Grilled fillet steak and potatoes 23,5€
Pepper sauce [ mushrooms / gorgonzola

Sauteed Chicken chogped

with Mushrooms and Gorgonzola cheese 15,5€
with pofaftoes

Grilled Sausage and Chistorra with potatoes 11€
Mixed salad 9€
Salad of the day 15€
Seafood salad 18€
Caesar Salad 13€
Roast potatoes b€
Roast potatoes with Gorgonzola 8€
Grilled vegetables 12€
Bread and sauces 2€ for pax .G.I.C. included
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ANTIPASTI

Zuppa di pesce e frutti di mare 10,5€
Gamberi allAglio 12,5€
Gamber in tempura croccanti 14€
Capesante alla piastra o gratinate (1 unitq) 55€
Canestrelli (4 unita) 13€
Cozze Alla Marinara o al Vino Bianco o al Viapore 13,5€
Vongole Alla Marinara o al Vino Bianco o al Vapore 19€
Moscardini Fritti con Rucola e Aceto Balsamico 12,5€
Tartar di fonno / Tartar di salmone 20,5€
Carpaccio di came 19€
Piaffo misto di crudita [Min. 2 Pax) per Pax 25€
TAPAS
Misto di "Tapas” Sal Negra 16
Misto di "Tapas” dello Chef 25€
Bruschetta Cristian Style [Tonno e avocado) 5€
Salpicon “di mare” 12€
Bruschetta con Camembert e Speck 8€
Verdure in Tempura 8€
Spiedino di Pollo con Gorgonzola fuso o€
Spiedino di Gamberi /€
Spiedino di Filetto con parmigiano in scaglie 8 €
Peperoni del "Padron” 8€
Crocchette 8€
PASTE
Spaghetti allo Scoglio 17.5€
Linguine alle Vongole 20€
Linguine con Astice (Min. 2 pax) 58 €
Pappardelle con salmone e gamber 17,0€
Spaghetti pomodoro e basilico Q€
Paccheri con polipo 16,5€
Spaghetti alla Carbbonara 12,5€
RISOTTI E PAELLA

PER1T PER2
Risotto alla Pescatora [in brodo o risoffo)  (Min X2) 45 €
Risotto Zucchine e gamber 19€ 30€
Risotto nero di sepia (Min X2) 40€
Risotto all’ Astice (in brodo o risofto) (Min X2) o8 €
Risotto funghi e salsiccia 16€ 30€
Paella di mare (Min X2) 40 €

PESCE E FRUTTI DEL MARE

Pesce Fresco del Giorno al Forno o dlla Piastra

Cernia 250 g.
Baccala 250 g.

Pesce e Frutti di Mare in Guazzetto [per 2 Pax)

Astice alla piastra

Polipo alla Piastra, fritto o alla canaria
Calamaro fritto o alla piastra

Fritto Misto

GRIGLIATE
Grigliata di pesce (Min. 2 pax]
Fileffi di pesce vari, polpo,
calamaro e gambererti alla griglia

Grigliata di Crostacei (Min. 2 pax)
Asfice, gamberi, capesante, canestrelli

Grigliata mista di came (Min. 2 pax]

CARNE

Filetto dlla piastra con patate
Pepe, funghi | gorgonzola

Pollo saltato in Padella con champignon
e Gorgonzola
con patafe

Salciccia e "Chistorra” alla Piastra
con patate al forno

INSALATE
Insalada mista
Insalata del giomno

Insalata di Mare

Insalata Cesare

CONTORNI

Patate al Forno
Patate al Forno con Gorgonzola fuso

Verdure alla Piastra

Pane e salse 2€ per pax

S/P
22,5€
22,50€

38€
OO €
22,0€
16,5€
19,6€

per Pax 27,5€

per Pax 36€

per Pax 20€

23,0€

15,0€

11€

Q€
15€
18€
13€

O€
/€
/€

.G.I.C. incluso



